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” نمذجة العلاقات السببية بين الحساسية بين الشخصية وكل من 
أساليب التعلق والسلوك التوكيدى لدى طلاب كلية التربية ” 


در عبد العزي زإبراهيم سليم 
e‏ المستخلص: 


استهدفت الدراسة الحالية الكشف عن طبيعة واتجاهات العلاقات المتبادلة بين بالحساسية 
بين الشخصية وكل من السلوك التوكيدي وأساليب التعلق 2 ضوء النموذج البناتي 
باستخدام تحليل المسارات بين متغيرات الدراسة الحالية: وكذا الكشف عن طبيعة العلاقة بين 
الحساسية بين الشخصية وكل من أساليب التعلق والسلوك التوكيدي» والتحقق من 
العلاقة بين أساليب التعلق والسلوك التوكيدي؛ وكذا الكشف عن الفروق بين البنين والبنات 
2 متغيرات, الدراسة الحالية. وتكونت عينة الدراسة الأساسية للدراسة من(١٠۲)‏ طالبا وطالبة 
)+11( طالباء و( +10( طالبة من طلاب الفرقة الأولى بكلية التربية جامعة دمنهور من الطلاب 
المقيدين بالكلية بالعام الدراسي /۲١٠١‏ ۷٠١۲م‏ واعتمدت الدراسة على الأدوات التالية: مقياس 
الحساسية بين الشخصية (إعدّاد: 1989 (Boyce & Parker,‏ وترجمة: الباحث 
in‏ ا اك ا ne‏ اس ل اا كي يه 
الباحث مقياس السلوك التوكيدي (إعداد: 1981 (Chalvin,‏ » ترجمة وتعريب: الباحث وتم 
التحقق من المؤشراتالسيكومترية لهذه الأدوات على عينة من طلاب الفرقة الأولى 
قوامها(١٠٠)‏ طالبة وطالبة . وقد اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي وعلى عدد 
من الأساليب الاحصائية مثل معامل الارتباط وتحليل التباين» وتحليل المسارء واختبار "ت 
Test)‏ .1): : وقد أسفرت نتائج الدراسة عما يلي: وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا 
بين كل من أبعاد الحساسية يين الشخصية: وأسلوب التعلق التجنبي والمتناقض. وجود علاقة 
ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بين كل من أيعاد الحساسية بين الشخصية وأسلوب التعلق 
الآمن. وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بين كل من أبعاد الحساسية بين الشخصية 
وأسلوب التوكيد المتوازن. وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين كل الحساسية 
بين الشخصية؛ وكل من سلوك التوكيد العدائي السلبي؛ والتوكيد الانسحابي السلبي 
والتوڪيد الاستغلالي التلاعبي عبى. وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا كل من أسلوب 
التعلق الآمن وأسلوب آالتوڪيد الإيجابي المتوازن. وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصاثيا 
بين أسلوب التعلق التجنبي؛ وإلقلق/ المتناقض وأسلوب التوكيد المتوازن. . وجود علاقة 
ارتباطية موجبة دالة إحصائثيا بين أسلوب التعلق التجنبي وكل من أسلوب التوحيد 
(الانسحابي, والاستغلالي). . وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين أسلوب التعلق 
التجنبي وأسلوب التوكيد العدائي. وجود علاقة موجبة ودالة إحصائيا بين كل من أبعاد 
أسلوب القلق/ المتناقض» وكل من أسلوب التوكيد (الانسحابي» والعدائي, والاستغلالي). 

جود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بين أسلوب التعلق الآمن وكل من أسلوب التوكيد 
الانسحابي؛ والعدائى). . وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا يبن أسلوب التعلق الآمن 
وأسلوب التوحيد الأستغلالي التلاعبي. .عدم وجود فروق ذات دلالة | ASL‏ بين الطلاب 
والطالبات 2 الحساسية بين الشخصية؛ وأساليب التعلق والسلوك التوڪيدي سواء على 
مسكوى الأيعاد أو Amt!‏ الكليك. التوصل لنمودج بنائي سببي يفسر علاقات التأثير بين 
الحساسية بين الشخصية وكل من أساليب التعلق والسلوك التوكيدي . 


الكلمات المفتاحية: الحساسية بين الشخصية › أساليب التعلق e‏ السلوك التوكيدي . 
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Abstract 
The Current research aimed at investigating the nature of relationships 
of assertive behavior, attachment styles, and interpersonal sensitivity among 
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college of education, Damanhour University students. According to the 
structural model using Path analysis among the variables of the current 
study, as well as the disclosure of the nature of the relationship among 
interpersonal sensitivity, attachment styles and assertive behavior, As well 
as revealing the nature of the relationship among interpersonal sensitivity 
and both of attachment styles and assertive behavior, and verifying the 
relationship between attachment styles and assertive behavior, in addition to 
Detecting of differences between boys and girls in the current study 
variables.The study sample consisted of 110 male students and 150 female 
students from the first year of Education College, Damanhour University, 
from the students enrolled in the college in the academic year 2016/2017. 
The study was based on the following tools: Interpersonal Sensitivity Scale 
(Prepared by: Boyce عل‎ Parker, 1989) Translated and Localized by the 
Researcher. Attachment Styles scale (Prepared by: Ahmad, Jahan, & Imtiaz, 
2016), Translated and Localized by the Researcher. assertive Behavior 
scale (Prepared by: Chalvin, 1981), Translated and Localized by the 
Researcher.The study was based on the analytical descriptive approach and 
on a number of statistical methods such as correlation coefficient, variance 
analysis, and path analysis. The results of the study resulted in the 
following: There are a Positive Statistical significance relationship between: 
Interpersonal Sensitivity, and both of, Avoidant Attachment, Ambivalent 
attachment. There are a negative Statistical significance relationship 
between: all Interpersonal Sensitivity dimensions, and secure Attachment. 
There are a negative Statistical significance relationship between two 
dimensions of Interpersonal Sensitivity (Interpersonal awareness and 
Fragile inner self) and Harmonious Assertiveness style. There are a 
negative Statistical significance relationship between dimensions of 
Interpersonal Sensitivity (Separation anxiety, Need for approval, and 
Timidity) and Harmonious Assertiveness styleThere are a positive Statistical 
significance relationship between dimensions of Interpersonal Sensitivity , 
and both of Attack Assertiveness style, Flight Assertiveness style, and 
manipulative Assertiveness style. There are a positive Statistical significance 
relationship between secure attachment style and Harmonious Assertiveness 
style.There are a negative Statistical significance relationships between 
avoidant attachment style, Ambivalent Attachment style, and Harmonious 
Assertiveness style.There are a positive Statistical significance relationships 
between avoidant attachment style, and both of assertive behavior (Flight 
Assertiveness style, and manipulative Assertiveness style).There are a 
positive Statistical significance relationships between avoidant attachment 
style, and attacked Assertiveness style. There are a positive Statistical 
significance relationships between Ambivalent attachment style, and both of 
attacked Assertiveness style, Flight Assertiveness style, and manipulative 
Assertiveness style.There are a negative Statistical significance relationships 
between secure attachment style, Flight Assertiveness style, and attacked 
Assertiveness style. There are a negative Statistical significance 
relationships between secure attachment style, and manipulative 
Assertiveness style. There are no statistically significant differences between 
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male and female students in interpersonal sensitivity; attachment styles and 
assertive behavior; both on the level of dimensions and overall grade.There 
are a causal structural model that explains the relationships between the 
interpersonal sensitivity, attachment styles, and assertive behavior. 


Key Terms: Assertive behavior, attachment styles, interpersonal 
sensitivity. 

© مقدهه : 

تعدالحساسية بين الشخصية >Í Interpersonal] sensitivity‏ سمات 
الشخصية التي تصف وعي الشخص غير الملاتم والزائد بسلوك ومشاعر الآخرين 
doled‏ وعلى الرغم من أن الحساسية المفرطة 2 العلاقات المتبادلة مع الآأخرين 
متغير Sigs‏ الشخص للحدر والخوف من التقييم السلبي من الآخرين؛ وبالتالي 
الميل إلى تجنبهم؛ فإنها ترتبط كذلك بالقصور 2 السلوك التوكيدي والقلق 
(Masillo, etal.,2012)‏ ©. 

لذا اعتبرت الحساسية بين الشخصية يعدا أساسيًا من أبعاد قوائم الأعراض 
المرضية الدالة على الاضطراب النفسى وتجسد شعور الش خص بالدونية 
والافتقاد للجدارة والاقتدار الشخصي عند مقارنة ذاته بالآخرين؛ فيندفع باتجاه 
شكه 2 ذاته self-doubt‏ وميله إلى التقليل من شأنها Self-deprecation‏ وعدم 
الارتياح أثناء التفاعل الاجتماعي مع الآخرين؛ فضلا عن الانشغال الزائد 
بالذات والتوقعات السلبية لنواتج علاقاته بالآخرين(2003 (Derogatis,‏ . 

ويرى كل من )1989 (Boyce & Parker,‏ أن الحساسية بين الشخصية تشير 
إلى وعي الفردالزائد وغير الملائم po Lad‏ الآ خرين وماينتج عنه من إحساس 
الفرد بالعجز وإساءة تفسير السلوك البينشخصي للآخرين وكذ لك التجنب 
والسلوك غير التوكيدي البينشخصي. 

ووفقا Lt‏ يراه (Hall,2006)‏ فأن الأشخاص ذوي المستويات المرتفعة 
من الحساسية بين الشخصية أكثر عرضة لفهم وتفسير المؤشرات الاجتماعية 
بصورة Mad‏ مثل تفسير تعليق ما أو رأي أو إشارة غير لفظية ما من قبل شخص 
آخر كآنه هجوم أو استهداف لشخصه. 

ويتوسع بعض العلماء B‏ مفهوم الحساسية بين الشخصية لتشمل ما يُعرف 
يبحساسية الرفض بين الشخصى Interpersonal Rejection Sensitivity‏ وهى 


© تجدر الإشارة إلى أن مفهوم الحساسية بين الشخصية يستخدم بمعنيين ؛ أحيددهما إيجابي: 
ويقصد به مدى دقة ومناسبة إدراكات وأحكام واستجابات الشخص للآخرين؛ فضلا عن الاندماج 
الاجتماعى الإيجابى معهم Solin‏ اجتماعى سوي ومقبول )2001 (Bernieri,‏ والآخر سلبى: 
ويقصد به الوعي الزائد وغير الملائم لمشاعر وانفعالات الآخرين» وتتناول الدراسة الحالية الحساسية 
بين الشخصية من المنظور السلبي انطلاقا من تصوربويس وباركر )1989 (Boyce& Parker,‏ 
لبنية الحساسية بين الشخصية من حيث ماهيتها وأبعادها. 
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الميل إلى سرعة الإدراك والمبالغة 2 رد الفعل تجاه مواقف الرفض الاجتماعي 
(Downey &Feldman, 1996; Harb, et al.,2002)‏ ويختلف الأفراد فيما بينهم 
4 ردود أفعالهم تجاه الرفض وإدراكهم له» كما أن الفروق بين الأفراد 
2 حساسية الرفض غير مفهومة بسبب وجود علاقة بين حساسية الرفض 
والعصابية: ففي حين يفسر البعض هذه الاختلافات نتيجة وجود عوامل وراثية 
أو Arum‏ ا لحساسية الرفض )2007 (Butler, Doherty, Potter,‏ يرى 
آخرون أن حساسية الرفض ناتجة عن التعلق 2 مرحلة الطفولة المبكرة والرفض 
الوالدي» كما يلعب رفض الأقران دورا 2 ذلك أيضا (London,‏ 
Downey,Bonica& Paltin,2007)‏ . 


ويميل الأفراد الذين يعانون من مستوى مرتفع من الحساسية بين الشخصية 
إلى تعديل سلوكهم ليتناسب مع توقعات الآخرين؛ للتقليل من مخاطر الانتقاد 
والرفض )1989 (Boyce & Parker,‏ ولهذا السبب» اقترح كثير من الباحثين 
استخدام حساسية الرفض للإشارة للحساسية بين الشخصية:؛ إذ أشار (Downey‏ 

& Feldman, 1996; Bianchi, Schonfeld, Schonfeld & Laurent, 2015) 

إلى أن الحساسية بين الشخصية تتضمن 24 بينتها الحساسية للرفض كما 
يعبر عنها باستياء الشخص ونفوره وخوفه الشديد من الرفض الفعلي أو المتوقع 
له من قبل الآخرين»› الأمرالذي يوقعه 2 أخطاء التفسير لكل كلمة أو تعليق 
أوتقييم حتى وإن كان محايدا ؛ مما قد يعرضه لزياد محاطرالمعاناة من 
الاحتراقالنفسي والسلوك التوكيدي المختل وظيفيا Dysfunctional‏ 
assertive behavior‏ والتعلق غير الآمن Unsecured attachment‏ القائم على 
الخوف والحذر. 

ويتصف الأفراد ذوو المستوى المرتفع من الحساسية بين الشخصية بالانشغال 
المبالغ فيه بالعلاقات المتبادلة مع الآخرين» ولديهم تنبه زائد وغير ملائم لسلوك 
الآخرين وحالاتهم المزاجية؛ فضلا عن خوفهم من رفض الآخرين لهم أو نقدهم 
إياهم» مع الميل إلى تعديل سلوكياتهم الشخصية لتتسق مع توقعات 
الآخرين(1989 .(Boyce & Parker,‏ حذلك التركيز المفرط على سلوك 
الآخرين وحالاتهم الانفعالية؛ وعليه فإن الحساسية بين الشخصية تعد سمه 
ثابتة نسبيا تجسد انشغال الشخص ATL‏ فيه بالأخرين وخوفه وقلقه الزائد 
من التقييم الاجتماعي السلبي )2013 «(Marin & Miller,‏ 

EN‏ لتصور (Boyce, et al.,1991)‏ فإن الحساسية بين الشخصية تعد من 
العوامل التى قد تزيد من احتمالات القصور 2 السلوك الاجتماعى الإيجابى 
وما يترتب على ذلك من تلقى الشخص لتعزيزات اجتماعية سلبية من الآخرين 
تجعله عرضة للمعاناة من القلق والضيق والتوتر والكدر الانفعالى:؛ كما أكد 
(Harb, et al.,2002)‏ على أن الحساسية بين الشخصية سمة كامنة وراء كافة 
أشكال اضطرابات القلق الاجتماعي. 
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ويمكن القول إن الحساسية بين الشخصية بمثابة عاقبة لإدراك الرفض 
الوالدي 2 AS gatas)‏ حيث يفترض نمودج حساسية الرفض أن الحساسية 
المفرطة لتلميحات الرفض بردوده Abe pall‏ المتعاقبهة» تحدث خلال عمليات تعلم 
عادية» وتولد حساسية الرفض نتيجة خبرات رفض طويلة أو dale‏ مع مقدمي 
الرعاية وذوي المكانة لدى الطفل» ومن خلال هذه الخبرات يتعلم الطفل توقع 
الرفض 2 مواقف تتضمن آخرين وثيقي الصلة به(حسين على فايد» حسين 
طاش نیازي» (AVA 701١‏ 


ويرى(21.,2014 (Sakamoto et‏ أن الحساسية بين الأشخاص يناء يتضمن 
بعدين» هما: (أ) الميل إلى القلق بشكل مفرط حول التقييمات السلبية من 
الأآخرينء و (ب) الميل إلى رد فعل مفرط gi)‏ الإفراط 2 رد الفعل) لهذه 
التقييمات السلبيك. 


وتزايد الاهتمام 2 العقود الأخيرة بدراسة متغير التعلق وأصبح موضوعا 
أساسيا 2 بحوث ete‏ النفس التطوري والإكلينيكي؛ وتغيرت الصياغات 
الإجرائية لمتغير التعلق 2 بدايات العقد السابع من القرن العشرين عندما قدم 
(Bolwby, 1969)‏ 2 نظريته عن التعلق attachment theory‏ وصفا سيكوئلوجيا 
للتعلق باعتباره مفهوما يصف طبيعة العلاقات طويلة المدى بين البشر 
وافتراضها بأن الطفل بحاجة إلى تكوين علاقة مع شخص واحد على الأقل من 
مُقدمي الرعاية لكي يحصل على النمو العاطفي والاجتماعي بطريقة طبيعية. 
فهي تشرح كيف تؤثر علاقة الطفل بآبويه أو بمقدمي الرعاية على نموه وتطوره 
.(Bretherton& Munholland, 1999)‏ 


وفقا لنظرية التعلق لبولبى (Bolwby,1969)‏ فإن علاقة الفرد وتفاعله مع 
الآخرين القائم على التقبل يسهم بدرجة كبيرة 2 تطويره لأساليب تعلق آمنة 
فيما بعد» بينما العلاقات القائمة على الرفض وعدم التقبل تسهم ے تكوين 
الفرد لعالاقات تعلق غير آمنة يسودها القلق والخوف )1980 (Bolwby,‏ كما 
تفترض هذه النظرية أن التفاعلات المهمة وذات المعنى مع الآخرين تؤثر على 
حالتنا المزاجية والعقلية وعلى الآخرين وعلى العلاقات بين الشخصية:؛ وأن هذه 
الحالة العقلية» lath‏ تؤثر 2 مشاعرناء وردود الأفعال اللااحقة 2 مواقف 
التفاعل الاجتماعى (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall,1978; Bowlby,‏ 
)1982 ,1973 . كما أن إقامة الفرد لأساليب تعلق آمن مع الوالدين والأقران 2 
مرحلة المراهقة يسهم 2 شعوره بالرفاهة النفسية وتقدير الذات & (Armsden‏ 
.Greenberg, 1987)‏ 


وتشير نتائج دراسات )1969-1988 (Bolwby,‏ إلى أن خبرات التعلق الآمن 
تؤدي إلى ارتفاع مستوى التحكم الذاتي لدى الفرد» كما أن التعلق غير الآمن 
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يؤدي إلى مشاكل بے التحكم الذاتی» كما أكدت نتائج عديد من الدراسات أن 
التعلق غير الآمن 2 مرحلة المراهقة يرتبط بمستويات مرتفعة من الاكتئاب 
والقلق(2001 .(Muris, Meesters, Melick & Zwamba,‏ 

وتعد التوكيدية Assertiveness‏ واحدة من المهارات البينشخصية الأخرى 
التي تم الاهتمام بها على نطاق واسع من قبل الباحثين وخاصة علماء النفس 
التربوي والإكلينيكي 2 السنوات الأخيرة» ويرجع ذلك إلى أهمية مهارات 
التوحيد 2 المواقف الاجتماعية وخاصة © التفاعلات بين اللأشخاص (Vojudi,‏ 
Otared, & Poursharifi,2014)‏ . 


وتعززالتوحيدية شعورالفرد بجودة حياته النفسية وبالرفاهة والسعادة 
الذاتية والتوكيد كمهارة اجتماعية عبارة عن بناء يتكون من عدة أبعاد 
محتلفة:؛ يما 2 ذلك القدرة على التعبير عن CHAT‏ والدفاع عن الحقوق دون 
قلق أو عدوان 2 مختلف المواقف الاجتماعية( 1999 (Bouvard, et al.,‏ وتؤحكد 
معظم تعريفات التوكيدية أو السلوك التوكيدي56121101 Assertive‏ على 
أنه يعني" التعبير المباشر عن المشاعر والرغبات والأفكار 4 السياقات 
"Aycan YI‏ 


ويرى )1990( (Alberti &Emmons‏ أنالسلوك التوكيدي هو" التعبير 
بصورة معتدله عن المشاعر والرغبات» وممارسة الحقوق الشخصيه دون إنكار 
لحقوق الآخرين أو التعدي عليها". 

فالأفراد غير القادرين عن التعبير عن أنفسهم يسبب الافتقار إلى المهارات 
البينشخصية ليست لديهم الشجاعة الكافية لرفض الطلبات غير المعقولة 
والافتقار إلى القدرة على الدفاع عن حقوقهم وكدلت الشعور بالنقص وعدم 
الجدارة» والتوكيدية هي قدرة الفرد على التعبير الصريح والمباشر عن مشاعره 
ومعتقداته وأفكاره وحذلت القدرة على الدفاع عن نفسه وعلى "قول لا" 
للطلبات أو المهام التى لا يريد المرء أن يفعلها (Bekker, Croon, Van Belkom‏ 
Vermee, 2008, Adam Rita, 2010)‏ & 
٠‏ مشكلة الدراسة : 

يواجه طلاب الجامعة العديد من المصاعب والتحديات ذات العلاقة المباشرة 
بتحديد موقفهم من الحياة وتصوراتهم لذواتهم ورؤاهم 2 الحياة ولعلاقاتهم 
بالآخرين» كما أن تعايش المراهق مع سياق اجتماعي غير مساند وداعم والسياق 
الاجتماعي الحالي بمظاهره المختلفة 2 الغالب غير مساند وغير متفهم لطبيعة 
المراهقة وخصائص المراهقين بصفة Loud dole‏ يخص تعاملهم مع ظاهرة عدم 
التأكد وغموض الدور يزيد من معاناتهم من الحساسية بين الشخصية والقلق 
والاكتئاب وضغوط الدراسة والنقد. 
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هذا ويعد الالتحاق بالجامعة مرحلة تحول هامة 2 حياة كثير من 
المراهقين» حيث تمثل سنوات الدراسة الجامعية فترة نمو نفسي اجتماعي مهمة 
يسهم المناخ الجامعي السائد فيها بدور مؤثر 2 نمو مفهوم الفرد عن ذاته وعن 
علاقاته بالآخرين )1977 .(Munro&Adams,‏ 

كما أنه 3 المرحلة الجامعية أيضا يقل تأشر الآباء والأمهات على سلوكيات 
أبنائهم» 2 حين يزداد تأثير الأقران» كما تزداد المنافسة فيما بينهم والتى قد 
تتسبب ‏ سلوكيات بين شخصية بينهم غير سوية كالتنمر أو الرفض 
Prinstein, Boergers, Spirito, Little, & Grapentine, 2000)‏ مما يتسيب 
2 شعورالمراهمق بالاكتتئاب والقلق (Fleming, Offord, & Boyle,‏ 
1989;Kashani & Orvaschel, 1990).‏ » ونتيجة لهذه العوامل» قد يعانى 
المراهق 2 هذه المرحلة من الضغوط والتوتر أثناء التعاملات اليومية عكى (Larson‏ 
Ham, 1993)‏ كما يمكن أن يتحول من شخص مستقل 42 المستقبل إلى شخص 
معتمد يجد صعوبة 4 توكيد ذاته. 


كما أشارت كثير من الدراسات إلى وجود علاقة بين الحساسية بين 
الشخصية والكثير من صور الخلل النفضسى» حيث يشير )2008 (Otani et al.,‏ 
2 سياق توضيح العلاقة بين الحساسية بين الشخصية وبعض المتغيرات النفسية 
إلى آن الحساسية بين الشخصية مفهوم مركب يرتبط بكثير من المتغيرات 
النفسية الأخرى مثل: الإحساس بالقلق» ومشاعر النقص والدونية والشعور بعدم 
الاهتمام, وسوء المعاملة من قبل الآخرين؛ والخطأ 2 تقييم الأحداث؛ وصعويات 
4 اتخاذ القرارات» وصعوبات 2 العلاقات الاجتماعية: والعجزعن تحقيق 
الأهدافء الانسحاب الاجتماعي» والصراع» وانخفاض إدارة الذات وتجنب المواقف 
الاجتماعية. كما توصلت نتائج دراسة (McCabe et al.,1999)‏ إلى وجود علاقة 
بين الحساسية بين الشخصية وانخفاض تقدير الذات. 

كما (Boyce & Parker, 1989) asi‏ على وجود علاقة يبن الحساسية بين 
الشخصية وأسلوب التعلق غير الآمن مع الآخرين والقصورے السلوك 
التوكيدي» فالأشخاص الذين يفشلون 2 تحقيق تعلق آمن بالآخرين خلال 
مرحلة الطفولة هم أكثر عرضة للمعاناة من اضطراب قلق الانفصال خلال 
حياتهم فيما tas‏ ولديهم حساسية مفرطة لأي تهديد لعلاقاتهم الاجتماعية 
المتبادلة مع الآخرين. وربما يدفعهم ذلك إلى إظهار بعض صور الخلل الأخلاقي 
الوظيفي Functional defect of moral‏ والا نسحاب الاجتماعي» والعزلة 
النفسية. 

كما كشفت نتائج دراسة أخرى(1989 (Boyce & Parker,‏ عن وجود 
علاقة ارتباطية بين الحساسية بين الشخصية وأسلوب التعلق غير الآمن 
attachment insecurity‏ فالأشخاص ذوو المستويات المرتفعة من الحساسية بين 
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الشخصية تعرضوا 2 طفولتهم لتعلق غير آمن من قبل الآباء والآخرينء كما 
أنهم أكثر عرضة للمعاناة من قلق الانفصال خلال المراهقة والرشد» ويميلون 
إلى تجنب التعبير عن مشاعرهم المرتبطة بقلق الانفصال نتيجة حساسيتهم 
الزائدة تجاه أي تهديد فعلي أو مدرك لروابطهم الاجتماعية مع الآخرين. كما 
خلصت نتائج دراسة (Otani et al., 20092: Otani, et al., 2009b)‏ إلى وجود 
علاقة بين الحساسية بين الشخصية وأساليب التنشئة الوالدية القائمة على 
الحماية الزائدة والضبط الوالدي الزائد. 

واتساقا مع ما سبق أشارت نتائج دراسات(2014 (Otani, et al.,‏ إلى أن ذوي 
المستويات المرتفعه منالحساسية بين الشخصيه تعرضوا خلال طفولتهم 
لأساليب معاملة والدية غير سوية؛ تمتلت 2 الحماية الزائدة وسحب الود المقترن 
بالضبط الوالدي الزائد ؛ وهما من أساليب المعاملة الوالديه التي تجعل الشخص 
اعتماديًا و حاجة دائمة إلى الآخرين ؛ فضلا عن الشعور ينئقص الجدارة 
والاة قتدارالشخصي وادا كانت الحساسية بين الشخصية كسمة أو كأسلوب 
بين ذاتي ترتبط بالتعلق غير الأمن» فإنه من المحتمل كن لك أن ترتبط يما 
يعرف اصطلاحا بالنموذج السلبي للذات و/أو الآخرين negativity of the self-‏ 
model and/or other-model‏ . 


ووفقا للإصدار الرابع من الدليل التشخيصي الإحصائي الصادر عن الجمعية 
الأمريكية للطب النفسي فإن الأفراد ذوي المستوى المرتفع من الحساسية بين 
الشخصية يعانون من اضطراب الشخصية decad)‏ ويقع اضطراب الشخصية 
التجنبية Avoidant personality disorder‏ 2 المجموعة الثالثة من مجموعة 
اضطرايات الشخصية المعترف بها 2 الدليل» كما يعانى منها الأشخاص عندما 
يظهرون الأنماط السائدة للموانع الاجتماعية» كالشعور بالعجز؛ الحساسية 
الشديدة تجاه التقييم السلبي» وتجنب التفاعل الاجتماعي. ويصف الأفراد 
المصابون بهذا الاضطراب أنفسهم بأنهم لا يشعرون بالراحة» قلقين؛ وحيدين 
وعموما يشعرون بأنهم غير مرغوب فيهم من الآخرين ومنعزلين عنهم DSM-‏ 
TV, 1994)‏ 

إن القصور 2 السلوك الاجتماعي الذي يكشف die‏ بعض من شبابنا 
والمتمثل 2 الانشغال المبالغ فيه بتقييمات الآخرين لهم مع خوفهم وحذرهم 
الشديد من التعرض للنبذ والرفض يجعلهم اعتماديين وقد يفعلون كل ما 2 
وسعهم لإرضائهم تحت تأثير الحاجة للحصول على الاستحسان الاجتماعي 
فضلا عن اقتران هذه المؤشرات بنقص القدرة على إبداء آرائهم أو التعبير عن 
انفعالاتهم ومشاعرهم» وهي مؤشرات تعد عن الخط الاجتماعي الطبيعي 
والمعتاد الذي يفترض أن يندفع فيه المراهق نحو النضج الانفعالي والاجتماعي 
وتدل على عيب 2 البناء الأساسي للتفاعل الاجتماعي وعن قصور دال 
4 السلوك التوكيدي. ١ ١‏ 
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ودمراجعه #الأدبالسيكولوجي 2 مجال السلوك التوكيدي وأسلوب التعلق 
اتضح أن الحساسية بين الشخصية تلعب ga‏ مركزيا 2 إحداث نوع من الخلل 
gi‏ القصور .2 السلوك التوڪيدي كما يعبر عنه بالسلوك التوكيدي السلبي 
والعدواني» وكذلك ترتبط ينمط وأسلوب التعلق خاصة التعلق غير الآمن 
كما يعبر dic‏ بالخوف والحدر والتجنب؛ فقد توصل )2002 (Harb et al.‏ إلى 
أن ذوي المستويات المرتفعة من الحساسية بين الشخصية أكثر ميلا إلى السلوك 
التوكيدي الانسحابي (التجنبي) ؛ فضلا عن تبنيهم أساليب تعلق غير آمنة 
قائمة على الحذر من الآخرين والخوف من التفاعل الاجتماعي معهم. 

وتجدر الإشارة إلى وجود ندرة شديدة 2 الأدبيات العربية التى تناولت متغير 
الحساسية بين الشخصية سواء على مستوى تحديد بنيته وأبعاده؛ أو على 
مستوى محددات تكوينه وعلاقاته ومتعلقاته بالمتغيرات النفسية اللأخرىء؛ إذ 
ان نتهت نتائج البحث 2 قواعد البيانات التريوية العربيه إلى وجود دراسة واحدة 
هي (دراسة حسين على فايد» حسين طياش نيازي» e )3١1١١‏ إضافة إلى أهمية 
دراسة متغير الحساسية بين الشخصية خاصة 4 مرحلة الجامعة؛ حيث يشير 
التراث السيكولوجى 4 مجال الحساسية بين الشخصية إلى أهمية هذا المتغير 
بالنسبة للسلوك الاجتماعى للشخص على متصل السواء أو اللاسواء وبالتالى 
تأتى ضرورة دراسته 4 علاقته ببعض المتغيرات النفسية ذات العلاقة مثل 
السلوك التوكيدي كدالة 2 جزء منه على اندفاع الشخص باتجاه المسايرة 
والإذعان؛ مما يعطل من قدراته الطبيعية 2 ala po‏ المراهقة باعتبارها ala pa‏ 
اكتشاف الذات وتحديد هويتها وإثبات تفردها lg quads‏ كما أن للبحث 
2 طبيعة ومسار تكوين الحساسية بين الشخصية سواء اعتبرت سمة شخصية 
أو حالة موقفية تظهر عند التعرض للمواقف الاجتماعية المحملة بالضغوط 
المتعلقة ياحتمالات الرفض أو النبن يصفة خاصة:؛ مما يبرز 2 هذا السياق 
تأثيرات أساليب المعاملة الوالدية والخبرات الاجتماعية المبكرة التى يتعرض لها 
الشخص خلال مرحلة الطفولة على ما يعرف يأساليب التعلق والارتباط 
بالآخرين خلال المراحل النمائية التالية. 

وعن طبيعة الفروق بين الذكور والإناث 2 متغيرات الدراسة الحالية › فقد 
أظهرت الدراسات التي أجريت على الحساسية بين الشخصية بين الجنسين نتائج 
متناقضة مثل: دراسة (Carney& Harrigan,2003)‏ ودراسة (Masillo et‏ 
al.,2012)‏ بودراسة )2015 (Yamakawa Muranaka & Sakamoto,‏ التي لم 
أشارت نتائج دراسة (Lambert& Hopwood,2015)‏ إلى وجود فروق بين الذكور 
والإناث 2 الحساسية بين الشخصية» حيث وجدت الدراسة أن النساء كن أكثر 
حساسية من الرجال تجاه ردود أفعال الأخرين إزاء تصرفاتهن. 

وب حين أشارت نتائج دراسة )1991 (Markus & Kitayama,‏ إلى عدم وجود 
فروق بين الجنسين 2 أساليب التعلق 2 مرحلة المراهقين. توصلت دراسة 
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(معاوية ابو غزال» وعايدة فلوه؛ )۲١٠١‏ إلى وجود فروق تُعزى لمتغير النوع في 

نمط التعلق القلق لصالح الذكورء وفي نمط التعلق التجنبي لصالح 

الإناث. ودراسة )2008 (Karairmark& Duran,‏ التى أشارت إلى وجود فروق 2 

أنماط التعلق بين الذكوروالإناث» لصالح الإناث في نمط التعلق الآمن 

بينما كانت لصالح الذكور في نمط التعلق التجنبي. 
وعن الفروق 2 السلوك التوكيدي التي تعزى لمتغير النوع كشفت نتائج 

دراسة (2010, (young‏ إلى وجود فروق بين الذكوروالإناث 2 السلوك 

التوكيدي لصالح الذكورء بينما توصلت نتائج دراسة (غادة محمد 

محروس»٠٠١۲)‏ إلى عدم وجود فروق 2 السلوك التوكيدي بين الذكور والإناث. 

ونتيجة هذا التباين 4 نتائج هذه الدراسات حول الفروق 2 النوع على متغيرات 

الدراسة جاءت الدراسة الحالية 2 محاولة منها للتأحد من وجود فروق من 

عدمه بين الطلاب والطالبات على متغيرات الدراسة الحالية. 
و2 ضوء ماتم عرضه يتضح أهمية الحساسية بين الشخصية كأحد 

المتغيرات 4 الشخصية والتى يمكن أن تتأثر يعوامل متعددة متها أساليب 

المعاملة الوالدية وخبرات التنشئة الاجتماعية التي تكون لديهم ما يعرف 
افبظلا حا بأسلوي Glad)‏ غير الأمن Mud‏ عن تسينها 2 القضور 2 السلوك 
التوكيدي كما تتبدى مؤشراته 2 السلبية والتجنب والإذعان والمسايرة 
المفرطة للآخرين» و2 ضوء ندرة الدراسات العربية 2 المجال» إضافة إلى التباين 

4 نتائج الدراسات التى تناولت متغير الحساسية بين الشخصية من حيث الفروق 

bate 2 ALAN Ot a ce 2 AlN دين الحنشين قا هة هذه‎ 

ببعضهاء ومن هنا تقوم مشكلة الدراسة الحالية على افتراض مؤداه أن الحساسية 
بين الشخصية يمكن أن تتوسط العلاقة بين أساليب التعلق والسلوك 

التوكيدي» ومن ثم يمكن صياغة مشكلة الدراسة الحالية 2 التساؤلات التالية: 

4 ما العلاقة بين الحساسية بين الشخصية (الوعى بين الشخصى ‏ قلق 
الانفصال ‏ الحذر- ذات داخلية هشة) وأساليب التعلق(الآمن ‏ التجنبي - 
القلق/ المتناقض)؟ 

4 ما العلاقة بين الحساسية بين الشخصية (الوعى بين الشخصى ‏ قلق 
الانفصال . الحذر- ذات داخلية هشة) والسلوك التوكيدي(الإيجابي المتوازن 
العدائي السلبي» والانسحابي السلبي» والاستغلالي الانتهازي)؟ 

4 ما العلاقة بين وأساليب التعلق(الآمن ‏ التجنبى ‏ القلق/ المتناقض) والسلوك 
التوكيدي(الإيجابي المتوازن؛ العدائي السلبي؛ والانسحابي السلبي 
الاستغلالي الانتهازي)؟ 

هل تشتف اتخاس نين الشتخصية oll)‏ ن ااي قله Jhay‏ 
- الحذر ذات داخلية هشة) باختلاف النوع(طلاب ‏ طالبات) ؟ 
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4 هل تختلف أساليب التعلق(الآمن ‏ التجنبى ‏ القلق/ المتناقض) باختالاف 
النوع(طلاب ‏ طالبات) § ١‏ 

4 هل يختلف السلوك التوكيدي (الإيجابي المتوازن» العدائي السلبي 
الانسحابي السلبي» والاستغلالي الانتهازي) باختلافالنوع (طلاب ‏ 
طالبات) ؟ 

4 هل يمكن التوصل لنموذج سببي يفسر العلاقة بين متغيرات أساليب التعلق 
والحساسية بين الشخصية (الوعي بين الشخصي - قلق الانفصال ‏ الحذر- 
ذات داخلية هشة) كمتغير وسيط والسلوك التوكيدي ؟ 

© أهداف الدراسة : 
تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية: 

aga 4‏ وتفسير طبيعة العلاقة بين الحساسية بين الشخصية وكل من أساليب 
التعلق والسلوك التوكيدي لدى طلاب الجامعة. 

4 التعرف على الفروق بين الجنسين 2 كل من الحساسية بين الشخصية: 
وأساليب التعلق» والسلوك التوكيدي. 

aga 4‏ وتفسير طبيعة العلاقة بين أساليب التعلق والسلوك التوكيدي لدى 
طلاب الجامعة. 

4 التحقق من صحة النموذج السببي المفترض الذي يفسر العلاقات المتبادلة 
بين أساليب التعلق والحساسية بين الشخصية كمتغير وسيط والسلوك 
التوڪيدي . 

© أهمية الدراسة : 
تستمد الدراسة الحالية أهميتها من الاعتبارات التالية: 

4 تتناول الدراسة الحالية آحد المفاهيم التي بدا الاهتمام به 2 الفترة الأخيرة 
4 البيئات الأجنبية وهو مفهوم الحساسية بين الشخصية» حيث توصلت 
نتائج الدراسات التي تناولت هذا المفهوم 2 علاقته ببعض المتغيرات 
الشخصية إلى أهميته وتأثيره 4 كثير من جوانب شخصية الفرد خاصة 
2 علاقاته مع الآخرين. 

4 حداثة مفهوم الحساسية بين الشخصية 2 البيئة الأجنبية: بالإضافة إلى 
ندرة الدراسات العربية ‏ 2 حدود علم الباحث - التي تناولت دراسه هذا المتغير 
كمتغير وسيط للعلاقة بين أسإليب Gla)‏ والسلوك التوكيدي. 

4» تقدم الدراسة الحالية تأصيلا نظريا لمتغيرات الدراسة الحاليقٍ وتوضيح 
للعلاقات الارتباطية بين هذه المتغيرات» كما تقدم نموذجا بنائيا للعلاقات 
بين هذه المتغيرات» كما تضيف الدراسة الحالية مجموعة من المقاييس 
الموضوعية والتي لها خصائص سيكومترية مقبولة ليستفاد منها 2 الدراسات 
التكميلية للدراسة الحالية. 

4 أهمية المرحلة العمرية التى تتعرض لها الدراسة الحالية وهى المرحلة 
الجامعية وخاصة طلاب كلية التربية» وهي تمثل مرحلة خاصة وحرجة 
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2 حياة الفرد حيث يواجه الطالب المعلم أثناء تفاعالاته مع المحيطين به 
الكثير من ردود الأفعال تجاه شخصيته وأفعاله الأمرالذى يتطلب معرفة 
مستوى الحساسية بين الشخصية لديه ونوعية التعلق وطريقته 2 التعبير 
عن نفسه حتى يسهل توجيهه» ومساعدته 2 التغلب على ما يواجهه من 
مشكلات وعقباته فيما بعد. 

© مصطلحات الدراسه : 
تأخن الدراسة الحالية بالمصطلحات التالية: 

Zoi °‏ الخساسية يسن اdشخa Interpersonally Sensitive‏ : 
تعرف )2013 (Marin & Miller,‏ الحساسية بين الشخصية بآنها: سمة 
شخصية ثابتة نسبيًا تعكس معاناة الشخص من خوف مستمر من التعرض 
للتقييمات الاجتماعية السلبية من قبل الآخرين» فضلا عن اعتبارها استعدادا 
شخصيًا Gongs‏ الشخص للحدر والتهيب الشديد من التفاعل الاجتماعي مع 
الآخرين. الأمرالذي يدفعه إلى الرغبة 4 تجنب هذه التقييمات الاجتماعية 

السلبية عبر تبنى سلوكيات دفاعية مثل الإذعان والكف. 
ويتبنى الباحث تعريف )1989 (Boyce & Parker,‏ والذي يعرف الحساسية 

بين الشخصية بأنها: "'مصطلح يجسد تنبه الشخص ويقظته ووعيه الزائد وغير 

الملائم وحساسيته المفرطة تجاه سلوكيات الآخرين ومشاعرهم ويتميز 

الأشخاص ذوو المستوى المرتفع من الحساسية بين الشخصية بالتركيز المفرط 

على سلوك الآخرين وحالاتهم المزاجية؛ فضلا عن خوفهم من رفض الآخرين 

لهم أو نقدهم إياهم؛ مع الميل إلى تعديل سلوكياتهم الشخصية لتتسق مع 

توقعات الآخرين"» وتتكون الحساسية يبن الشخصية من مجموعة من الأيعاد 

هي : 

4 الوعي بين الشخصي :Interpersonal awareness‏ ويشير إلى اليقظة 
والتنبه المبالغ فيه وغير الملائم لسلوكيات الآخرين ومشاعرهم. 

» الحاجة للاستحسان22721:0721 Need for‏ : وتشير إلى مدى استعداد الفرد 
الأولوية لآراء الآخرين لتجنب الشعور المهانة أو الكراهية من قبلهم» وعدم 
الخروج عن الا جماع. 

44 قلق الانفصال Separation anxiety‏ ويشير إلى قلق الشخص البالغ فيه 
من الابتعاد عن ذوي الأهمية الشخصية بالنسبة AT‏ 

4 الحدر Timidity‏ : ويشير إلى نقص أو قصور ب2 السلوك التوكيدي نتيجة 
عدم الرغبة 2 إزعاج الآخرين أو الإساءة إليهم. 

4 ذات داخلية هشة Fragile inner self‏ ويشير إلى صعوية التعبير عن 
الاتفغالةات:والشاعن ووحهات النظو الشخضية حوفا من SS‏ الأخرين 
أولرفضهم له أو اعتراضهم عليه. 
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lig‏ إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها الطالب 2 المقياس المستخدم 
لك الدراسة الحالية. 
° ثانا أساليب الشعلق Attachment Styles‏ 

يعرف كل من )1991, (Ainsworth &Bowlby‏ التعلق بآنه:' ارتباط 
وجداني قوي يشكله الفرد مع مقدم الرعاية الأساسي» يصبح فيما بعد أساسا 
لعلاقات الود والتقبل والحبء وتؤثر 2 سلوك الفرد بصور محتلفة. 


ويعرف الباحث التعلق بأنه: "رابطة وجدانية مستمرة لفترة طويلة من الوقت 
نسبيا تجسد موقف الشخص من الآخرين على متصل الشعور بالأمن النفسي 
عدم الأمن النفسيء الارتياح ‏ عدم الارتياح» الإقبال؛ التجنبء أو اللانسقية 

واللانتظام 2 التعامل مع الآخرين ذوي الأهمية والقيمة بالنسبة للشخص" 

بينما أساليب التعلق هي الطرق التي يكونها الفرد أثناء تعامله مع الآخرين 

وتتضمن أساليب التعلق وفق منظور الدراسة الحالية ثلاثة أنواع هي : 

4 اسلوب التعلق الآمن attachment style‏ ©5©6©1112: ويشير هذا النمط إلى 
شعور الفرد بالآمان أثناء تفاعلاته مع الآخرين يشبع من خلالها احتياجاته 
بشكل مستمر من قبل والديه أو المحيطين به. 

» اسلوب التعلق التجنبى Avoidant attachment style‏ : ويشير هذا النمط 
إلى تجنب الفرد للآخرين أثناء التفاعلات الاجتماعية مع شعوره عدم إشباع 
احتياجاته بشكل مستمر من قبل والديه أو المحيطين به 

« أسلوب التعلق القلق /المتناقضص Anxious/ambivalent attachment‏ 
:Style‏ ويشير هذا النمط إلى شورالفرد بالقلق أثناء التفاعل مع الآخرين 
وشعوره بالتذبذب وعدم الاتساق 2 تلبية احتياجات من قبل المحيطين به. 
ويُقاس إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها الطالب 2 المقياس المستخدم 

4 الدراسة الحالية. 

© ثالنا : السلوك Assertiveness Behavior Samoma‏ : 
يعرف (عبد الستار إبراهيم» (Ye)‏ السلوك التوكيدي بأنه:" قدرة الشخص 

على التعبير الملائم؛ لفظا وسلوكا عن مشاعره وأفكاره وآرائه ومواقفه 

تجاه الأشخخاص والأحداث والمطالبة بحقوقه دون ظلم أوعدوان". وتتحدد أيعاد 
السلوك التوكيدي 2 هذه الدراسة من مقياس السلوك التوكيدي الذي أعده 

(Chalvin, 1981)‏ 2 الأبعاد التالية: 

4 التوكيد الإيجابي المتوازن Harmonious Assertiveness‏ : توجه الشخص 
نحو التعبير التلقائي عن مشاعره وأفكاره وحقوقه وحاجاته 2 ضوء احترام 
وتقدير الآخرين ومراعاة رغباتهم وأهدافهم, الأمر الذي يعكس قدرته على 
التعبير الإيجابي عن الاختلاف مع الآخرين؛ وتوجيه النقد إليهم وتقبل 
النقد (Reged‏ ومقاومة أي محاولة للتالاعب يه أو استغلاله دون أن يسئ إليهم 


أو يعتدي عليهم. 
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4< التوكيد الاتنسحابى السلبى :Flight Assertiveness‏ توجه الشخص 
تلقائيًا نحو التنازل عن حقوقه وحاجاته؛ مع الميل إلى موافقة الآخرين 
ومسايرتهم 4# آرائهم ووجهات نظرهم حتى وإن اختلفت عن ما يؤمن به 
ويعتقد dud‏ وتفضيل الانسحاب من مواقف التفاعل الاجتماعي التي تتطلب 
التعبير عن الذات وإيداء الآراء ووجهات bait!‏ وتجتب التعبيرات المباشرة عن 
مايعتقدهأويؤمن به» الآمر الذي يفقده فعاليته وتأثيراته 4 التفاعلات 
الاجتماعية؛ مما قد يسكنه 4 مكانه الشخص المهمش 2 بنية الجماعة 
الاجتماعية, ويجعله أكثر عرضة للاستغلال من قبل الآخرين. 

» التوكيد العدائى السلبى Attack Assertiveness‏ توجه الشخص نحو 
التعبير عن آرائه وأفكاره ومشاعره وحاجاته يصورة مباشرة تعكس حب الذات 
والتمركز حولها ودون مراعاة لحقوق ومشاعر الآخرين رغبة 2 OLS)‏ ذاته 
على حسابهم» فضلا عن المبالغة 2 ردود أفعاله تجاه آراء وأفكار الآخرين عبر 
إيدائهم وجرح مشاعرهم لفظيًا ؛ فضلا عن عدم التوقف عن إظهار ضعف 
الآخرين وعجزهم وانخفاض قدرتهم مقارنة بلك ويعرف هذا البعد أيضًا 
بالتوكيدية التصادمية وتصف رد فعل الشخص تجاه ما لا يتوافق مع 
قناعاته أو حاجاته ووجهات نظره فيندفع باتجاه إهانة الطرف الآخرين 
وتجريحه وريما الاعتداء اللفظى أو البدنى عليه. 

4 التوكيد الاستغلالي NlاiتjlgيAssertiveness aœ: Manipulation‏ 
نحو تحقيق مصلحنته الذاتية ياستخدام حيل المكر والدهاء والمراوغه 
والتضليل» وغالبًا ما تقترن بتوافر Amys‏ مرتفعة من النرجسية والافتنان 
بالذات ومشاعر الحقد والضغينة antagonism‏ والعداء للآخرين مع ادعاء 
الطهر والنقاء وحب الخير» ويشير مضمون هذا التعبير إلى ما (par‏ تسميته 
"التلاعب بالآخرين" واستغلال نقاط ضعفهم وسماتهم الشخصية وتوظيف 
قدراتهم وإمكانياتهم لتحقيق مصلحته الشخصية. 
ويُقاس إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها الطالب 2 المقياس المستخدم 

2 الدراسة الحالية. ١‏ 

© الإساس النظرى للدراسة والدراسات E‏ 

تتضمن الدراسة الحالية ثلاثة متغيرات أساسية هي؛الحساسية بين 

الشخصيه: وأساليب التعلق» والسلوك التوڪيدي» وحدلت عرض للدراسات 

ذات الصلة بهذه المتغيرات» والاستفادة منها 4 بلورة الأساس النظري للدراسة 

الحالية وصياغة فروضها والاستفادة منها 2 تفسير النتائج وفيما يلي عرض 

١ لذلڪ:‎ 

Zoi °‏ الخساسية بسن الشخصيه ‘Interpersonal Sensitivity‏ 
يعد كل )1989 (Boyce &Parker,‏ أول من استخدم مصطلح الحساسية 

بين الشخصية Interpersonal Sensitivity‏ » حيث أشارا إلى أن هذا المفهوم 
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يتكون من خمسة مكونات. هذه المكونات هى: الوعى بين الشخصية:؛ والحاجة 
للاستحسان: وقلق الانفصالء؛ والحذر؛ وذات داخلية هشة. وأن هذه المكونات 
مجتمعة تقدم فهما أفضل لمفهوم الحساسية بين الشخصية. فالوعي بين 
الشخصية Interpersonal awareness‏ هو المكون الأو ل لهذه daio zaal‏ به 
الانطباع الذي يتركه الفرد لدى شخص آخر بالإضافة إلى الحساسية 2 
التفاعل مع الآخرين. والذي يؤدي إلى ردود أفعال سلبية أو محرجة (مثل؛ أقلق 
بشأن ما يشعر به الآخرون تجاهي).؛ و(أقلق بيشأن ما يفكر به الآخرون تجاهي) 
بالإضافة إلى (أشعر بالسوء عندما ينتقدني شخص (Le‏ وهذا المكون يرتبط 
بعلاقة قوية مع انخفاض تقدير الذات والحالة المزاجية للفرد والقلق» أما المكون 
الثانى فهو الحاجة للاستحسان need for approval‏ ويتضمن إظهار سلوك 
مقبول للإبقاء على تماسك العلاقات الشخصية بدرجة مرضية مع الآخرين 
والقيام Les‏ يريده الآخرون» وعدم القدرة على رفض الآخرين. والمكون الثالث هو 
قلق الانفصال Separation anxiety‏ ويتضمن فشل الفرد 2 الانفصال يطريقة 
آمنة 4 الطفولة واستمرار هذه الصعويات 4 مرحلة المراهقة نتيجة هذا الموقف 
كما يتسبب قلق الانفصال 4 النزعة للاكتئاب )1969 Lei. (Bowlby,‏ المكون 
السلوكي الرابع فهو الحذر Timidity‏ ويقصد به الفشل 2 إظهار سلوك 
اندفاعى أثناء التفاعلات بين الأشخاص. وأخيراء ذات داخلية هشة fragile inner‏ 
self‏ وهو المكون الخامس ويعكس هذا المكون جانبا مهما من قيمة الذات والذي 
قد يكون مخفى عن الآخرين:؛ هذه المكونات للتغير الحساسية بين الشخصية 
تتسبب 2 تنوع الاستجابات السلوكية بين الأفراد(1989, (Boyce &Parker‏ 

كما أفاد (Boyce, Hickie, Parker, & Mitchell,1992)‏ بأن الحساسية بين 
الشخصية سمة نفسية تجسد حساسية الشخص العامة للتغذية الراجعة التي 
يتلقاها من الآخرين؛ فضلا عن تنبهه المبالغ فيه لهم وتمركزه حولهم وخوفه 
من التعرض للرفض أو النبن منهم» والقلق الزائد من آي سلوك أو تعبيرات 
تصدر عنهم» مع الميل إلى إرضائهم بكل الطرق خوفا من النقد» ويتضمن متغير 
الحساسية بين الشخصية L499‏ لذلك مؤشرات سلوكية ذات علاقة مباشرة 
بأسلوب التعلق غير الآمن. 

وتر اتخاس ا حا ع وف للتصوو الاق غل شع Syed‏ ال 
والجسمية؛ فقد وجدت عديد من الدراسات أن التعرض للرفض الاجتماعي يؤدي 
إلى زيادة مستويات )6141 (Besser& Priel,2009)‏ . بالإضافة إلى p‏ فإن 
مستوى الاكتئاب الذي يشعر به الشخص وكذ لك درجة اهتمام الأفراد 
بعلاقاتهم الاجتماعية يتناسب طرديا مع مستوى الرفض المدرك & (Tambor,‏ 
Lea. Leary, 1993)‏ يؤثر الرفض على الصحة الانفعالية للفرد والرفاهة 
النفسية. ويصفة عامة تظهر التجارب أن أولئكت الذين تم رفضهم يعانون من 
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مستوى مرتفع من الانفعالات السلبية» كما أنهم أقل إيجابية من Saitoh‏ الذين 
تم قبولهم )2009 .(Blackhart, Nelson, Knowles& Baumeister,‏ 

ووفقا لما تراه )2013 gla (Marin & Miller,‏ الحساسية بين الشخصية سمة 
مستفرة تتسم بالتفكير أوالاهتمام المستمريشأن التؤيىم الاجتماعي السلبي 
ويمكن تعريفها بأنها:" تنبه الشخص ويقظته ووعيه الزائد وغيرالملائم 
وحساسيته المفرطة لسلوك الآخرين ومشاعرهم . هذه النزعة تجعل الناس 
يقظين وكذلك حساسين لتقييم الآخرين لهم. ولتجنب التقييم الاجتماعي 
السلبي» يتبنون سلوكيات دفاعية مثل الكبت والخضوع". 

ويعرف(2014 (Sakamoto, Muranaka, & Yamakawa,‏ الحساسية بين 
الشخصية بأنها: "حالة نفسية تتضمن بعدين أساسيين هما : الميل إلى القلق 
المبالغ فيه من التعرض للتقييمات السلبية من قبل الآخرين:؛ والميل إلى رد الفعل 
السلوكي المبالغ فيه تجاه هذه التقييمات السلبية؛ الأمرالذي يزيد من توجه 
الشخص نحو تجنب التفاعلات الاجتماعية والكف السلوكي. 

ويتفق مع ما سبق (Harb, Heimberg, Fresco, Schneier & Liebowitz,‏ 
Gus 2002; Wilhelm, Boyce & Brownhill, 2004)‏ أشاروا إلى أن الحساسية 
بين الشخصية سمه شخصية إذا و لدی شخص ما تزيد من احتمالات 
معاناته من القلق والاكتئاب؛ كما بين (Boyce, Parker, Barnett, Cooney‏ 
Smith, 1991)‏ & أن الحساسية بين الشخصية سمة كامنة وراء اضطراب 
القلق. 

بالإضافة إلى ما سبق OLE‏ الأفراد ذوي الحساسية بين الشخصية المرتفعة 
يتصفون بالانشغال الزائد بعلاقاتهم مع الآخرين» واليقظة المفرطة لسلوك 
الآخرين» والحساسة بشكل مفرط للتقلبات 2 التفاعلات بين الأشخاص ويصفه 
خاصة النقد أو الإدراك المتصور أو الفعلي(82211261,1989 & eءءر80).‏ وهذا 
التفسير الخاطى المتكرر لسلوك الآخرين آثناء التفاعل معهم يؤدي إلى الشعور 
يعدمالراحة بے وجود الآخرين» وكذلك تجنب العلاقات الشخصية والسلوك 
غير التوكيدي» ونقص الكفاءة الشخصية )2014 (Masillo et al,‏ » والاكتئاب 
(Boyce et al. 1991; Boyce ET al.1998)‏ فضلا عن تبنى استراتيجيات سلبية 
2 حل المشكلات وانخفاض تقدير (McCabe et al., 1999) ais)‏ 

(Boyce et al. 1992; Vidyanidhi & نفس السياق يرى كل من‎ Bo 
أن الأفراد ذوي المستويات المرتفعة من الحساسية بين الشخصية‎ Sudhir, 2009) 
يعانون من انخفاض 2 مستوى التحكم الذاتي والميل إلى الشعوربآن حياتهم‎ 
تخضع لسيطرة عوامل خارجية والتي تيسر ظهور السلوك غير التوكيدي.‎ 
ويرجع ذلك إلى‎ CIA tag انخفاض مفهوم الذات والثقه بالنفضس‎ otic 
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أن الآأفراد الذين يعانون من حساسية عالية بين الأشخاص يعتمدون على 
الآخرين للحفاظ على إيجابية الصورة الذاتية لديهم والتخلص من الشعور 
بقلق الانفصال كما أن الفشل 2 إشباع الاحتياجات الأساسية للفرد ‏ خاصة 
الحاجة للتقبل الاجتماعي  Gage‏ إلى شعوره بالإحباط وما يرتبط يه من 
مشاعر الرفض والعزلة .(Cloninger et al.,1994)‏ 

أضف إلى ذلك أن عدم النجاح 2 التفاعلات مع الآخرين وسيطرة مشاعر 
عدم الكفاية على الفرد قد تؤدي إلى انخفاض فعالية الذات بين الشخصية وسوء 
التوافق النفسي والتي ترتبط ‏ كثير من الأحيان بالحساسية بين الأشخاص 
والاصاية بالاضطرابات النفسية والعقلية .(Masillo et al.,2014)‏ 

كما ترى(2013 (Marin & Miller,‏ أن الحساسية بين الشخصية ترحكيب 
نفسي متعدد الأبعاد يتضمن مكونات معرفية ودافعية ووجدانية وسلوكية 
PET‏ هذه المكونات القلق والتجنب الاجتماعى social anxiety and‏ 
avoidance‏ والإذعان والمسايرة submissiveness‏ والانطوا 4.4 dntroversion’‏ 
والحساسية للرفض rejection sensitivity‏ 


واتساقا مع هذا (Whitbourne, 2014; Marin & Miller, 2013) iy yg Heit!‏ 
أن مفهوم الحساسية بين الشخصية كمركب نفسي متعدد الابعاد» يتكون من 

الأبعاد الثمانية التالية: 

4 الحساسية للرفض Rejection sensitivity‏ حيث تعد الحساسية للرفض 
المكون الرئيسي 2 بنية الحساسية بين الشخصية» إذ يتميز 993 المستوى 
المرتفع من الحساسية للرفض ليس فقط بالمبالغة 2 ردود أفعالهم تجاه 
الرفض الفعلي أو المدرك من قبل الآخرين؛ بل يسيطر عليهم توقعات مسبقة 
بأنهم سيتعرضون لذلك الرفض؛ لذلك تجد لديهم توجه نحو الانتقائية 
للمثيرات والعلامات التي تتسق مع هذا التوقع وتجاهل كل ما يخالفه؛ الأمر 
الذي يجعلهم 2 حالة من ترقب الرفض والتماهي نفسيًا معه. 

4 القلق والتجنب الاجتماعى :Social anxiety and avoidance‏ يعكس 
القلق والتجنب الاجتماعي حالة عدم الارتياح عند تواجد الشخص مع 
الآخرين» خاصة إذا اقترنت بالخوف من التعرض للنقد أو التقييم السلبى 
وتتخلق هذه الحالة إذا اعتقد الشخص أن الآخرين لديهم رؤى وتصورات 
سلبية نحوه» الأمر الذي يدفعه باتجاه تجنب التفاعلات الاجتماعية والابتعاد 
عن الآخرين» مع تحول مخاوفه إلى ما يعرف بنبوءة إنجاز الذات ويُعنى بها 
تماهي الشخص مع الصورة السلبية التي يعتقد أن الآخرين كونوها عنه. 

4 الكف الاجتماعى والنفسى :Social and psychological inhibition‏ 
eee Pore‏ ا ها حتوا لخن | اك نف وروا قف كفنا عن اجه غ ق 
بالتعاون مع الآخرين والمشاركة 4 الخبرات الاجتماعية وتحت إلحاح 


دراسات عربية في التربية وعدم (ASEP) (obit)‏ 


العدت الثاني والتسعون .. ديسهير .. ATV‏ 


الخوف من التقييم السلبي والتعرض للنقد أولما يصح تسميته الانكشاف 
الاجتماعي أمام الآخرين يندفع باتجاه التمويه النفسي Wy‏ جتماعي بإخفاء 
مشاعره وانفعالاته وآرائه عن الآخرين؛ بما يمثل ظاهرة الغياب النفسي 
2 مواقف التفاعل الاجتماعى (Psychological Un presence‏ وتعزى هذه 
we‏ د دز فنها إن الحوف في الشاركة د هة ERE E ES‏ 
2 الماضي والتي تعرض فيها الشخص إما للاستهزاء أو الإهانة من الآخرين 
مع توجه نحو استدخال هذه الخبرات ومصاحباتها النفسية 4 تركيبته 
النفسية لتظل فاعلة 2 تفاعلاته الاجتماعية والمستقبلية. 

» الكف السلوكى :Behavioral inhibition‏ يعكس حالة البلادة السلوكية 
العامة Les‏ تقترن به من فتور وسلبية وميول إذعانية لمقتضيات التفاعل 
الاجتماعى دون ملامسة هذا الإذعان للتركيبة الوجدانية للشخص»؛ فضلا 
عن الشعور بالعجز وقلة الحيلة» الأمرالذى يجعل الشخص يحتل مكانة 
احتناعية نة داخل :جماعتةه الاحتمافية Le Sale‏ كحرف تمكانة gasi‏ 
المهمش؛ نظرً لانخفاض معامل فعالياته السلوكية 4 التفاعلات 
الاجتماعية. 

» الخجل الاجتماعى Social Shyness‏ يمثل الخجل الاجتماعى بنية نفسية 
متعددة الأبعاد تتضمن؛ الخوف من التقييم السلبى أو تلقى تغذيه راجعة 
سلبية عند التفاعل الاجتماعي مع الآخرين: الأمرالذي يؤدي إلى الكف 
السلوكي والتجنب الاجتماعي. 

4 الإذعان والخضوع Submissiveness‏ : يعكس يعد الإذعان والخضوع توجه 
الشخص نحو المسايرة الاجتماعية المفرطة وتسليم ذاته إراديًا للآخرين 
والرضا يأن يكون Leite‏ 4 الصفوف الخلفية لأية تفاعلات اجتماعية 
أومواقف حياتيه, مع تخل Y‏ شعوري عن حاجاته ورغباته وميل لقمع التعبير 
عن انفعالاته ومشاعره وآراته. 

« الانطوائية الانبساطية :Introversion- Extraversion‏ یری بعض 
الباحثين أن التوجه الانطوائي 2 الحياة يرتبط بالحساسية بين الشخصية 
وباجتماع تركيبة "الانطواء والحساسية بين الشخصية" يتهيئ الشخص 
للمعاناة على نطاق واسع من مركب الافتقاد إلى الفاعلية الاجتماعية 
كاليول التحنبية» والخوف من النقد والتقييم السلبي› والخحل الاجتماعي. 
كما أن تركيبة "الانطواء ‏ الحساسية بين الشخصية" لا تتحول إلى صيغة 
وجودية سلبية إلا إذا تملك الشخص خوف مبالغ فيه من عدم الاستحسان 
الاجتماعى» وسيطر عليه الاعتقاد يأن تقديره لذاته يتوقف على نوعية 
وطبيعة الاستحسان الاجتماعي من قبل الآخرين. 

4 تمط الشخصية Type "D" personality D‏ : نادرًا ما تناقش متلازمة 
الشخصية من النمط D‏ مقارنة يأنماط الشخصية الأخرى مثل نمط 
الشخصية A‏ و B‏ وغالبًا ما يعاني ذوو نمط الشخصية D‏ من الحزن الشديد 
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والضيق والتوترالنضسي» وعدم الارتياح العام؛ 2g‏ نفس الوقت يتجنبون 
التعبير عن هذه المظاهر بصورة تامة» فإذا كان الشخص يعانى من اتفعالات 
سلبية؛ الأمر الطبيعي أن يعبر عنها بصورة إيجابية دون توجه نحو كبتها 
أوإخفائهاء الأمر الذي لا يتحقق لدى ذوي المستويات المرتفعة من الحساسية 
بين الشخصية )2013 .(Denollet,‏ 


وتعكس سمه الحساسية بين الشخصية شعور الشخص بالدونية والتقليل من 
شأن الذات المقترن بسوء تفسير سلوكيات الآخرين وتعبيراتهم الوجدانية 
تجاهه؛ مما يجعله 2 حالة من التوتر والارتباك والانشغال المبالغ فيه بموقف 
الآخرين منه مع الميل إلى تجنب مواقف التفاعل الاجتماعي؛ فضلا عن الإتيان 
بسلوك توكيدي سلبي قائم على الإذعان والمسايرة Davidson, Zisook,‏ 
Giller, & Helms, 1989)‏ . 


والحساسية بين الشخصية وفقا Lt‏ يراه(2014 (Segal,‏ تتوسط ABM al‏ بين 
سوء معاملةالأطفال ونوعية علاقات الصداقة» وكذلك تتوسط العلاقة بين 
سوء معاملة الأطفال وضغوط ما بعد الصدمة. كما أن التفاعلات مع الوالدين 
949 ¢ رابطه التعلق تحدد فيما بعد شكل Ane gig‏ السلوك البينشخصي & (Reis‏ 
(1999,(ع100172) فعلاقة الطفل مع والديه ثم مع معلميه وأقرانه يعد ذلك 
تشكل فيما يعرف بإطار للفهم والتوقعات المستقبلية بالنسبة لكل التفاعلات 
البينشخصية .(Sroufe,1990)‏ 

وأكد (Liebowitz, Heimberg, Fresco, Travers, & Stein,2000)‏ على أن 
الحساسية بين الشخصية ملمحا مركزيا من ملامح اضطراب القلق 
الاجتماعي والرهاب الاجتماعي؛ OY‏ الخاصية الأساسية لهما تتمثل 2 الخوف 
المبالغ فيه من الارتباك أثناء التفاعل الاجتماعي أو أثناء الأداء 2 المواقف 
الاجتماعية التي تتضمن وجود الآخرين وما قد يترتب على ذلك من نقد 
وتقييم» ويكمن وراء هذه الملامح Loa‏ أفاد & (Turk, Lerner, Heimberg,‏ 
Rapee,2001)‏ نقص وقصور دال 2 السلوك التوحيدى المقترن باعتقاد 
الشخص بالدونية وعدم الجدارة والاقتدار الشخصي؛ مما يجعله يؤثر 
الانسحاب الاجتماعي مع عدم التوقف عن لوم الذات وتأنيبها. 

وتتضمن المثيرات الماثلة ب2 الخبرة الا جتماعية أثناء التفاعل بين الناس 
علامات غير لفظية يعبر عنها بملامح الوجه ووضع الجسد وحركاته ونبرة 
الصوت dias‏ كما تتضمن عللامات لفظية ووفقا لمدى قدرة الشخص على 
قراءة هذه العلامات وتفسيرها والتجاوب معها يأتي مستوى حساسيته بين 
اة و الحسانيدة بن ا خض سارن اماس تخرف الول 
بالحساسية بين الشخصية المرتكزة على التأويل والاستنتاج inferential — based‏ 
Interpersonal sensitivity‏ -» بينما يعرف الثاني: بالحساسية بين الشخصية 
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(Hall "attention — based - Interpersonal sensitivity المرتكزة على الانتباه‎ 
.et al., 2006) 

وقدأجريت عدة دراسات فيما يتعلق بالحساسية بين الشخصية وعلاقتها 
ببعض المتغيرات النفسية» ففي دراسة قام بها (McCabe et al.,1999)‏ استهدفت 
بحث العلاقة بين الحساسية بين الشخصية وحل المشكلات الاجتماعية 2 التنبؤ 
يكل من بتقدير الذات والأعراض الاكتتابية: والأداء الأكاديمى. وتكونت عينة 
الدراسة من )۲١۷(‏ من طلاب الجامعة. وتوصلت الدراسة إلى مجموعة من 
النتائج أهمها وجود علاقة ارتباطية دالة بين الحساسية بين الشخصية وحل 
المشكلات الاجتماعية» وحذلت قدرة الحساسية بين الشخصية وحل المشكلة 
الاجتماعية 4 التنبؤ بتقدير الذات والأعراض الاكتتابية» وكحذ لك استطاعت 
الحساسية بين الشخصية التنبؤ بالأداء الأكاديمي للطلاب الذكور والإناث. 


كما أجرى (Harb et al.,2002)‏ دراسة التى استهدفت التحقق من 
الخصائص السيكومترية لمقياس الحساسية بين الشخصية (IPSM)‏ لكل من 
(Boyce & Parker, 1989)‏ والذي يتكون 2 صورته الأصلية من (Y7)‏ مفردة 
تقيس الحساسية المتزايدة لكل من السلوك البينشخصي للآخرين:؛ والتغذية 
الاجتماعية الراجعة: والتقييم السلبي (المدرك ‏ الفعلي) من قبل الآخرين على 
عينة من الأفراد ممن يعانون من اضطراب القلق الاجتماعى. وباستخدام 
التحليل العاملي تم التوصل إلى وجود ثلاثة عوامل لمقياس الحساسية بين 
الشخصية(1251/1) هي ؛ E‏ لر عاج والاعتماد البينشخصي Interpersonal Worry‏ 
»and Dependency‏ وتقدير الذات المنخفض Low Self- Esteem‏ والسلوك 
البينشخصي غير oe‏ كيدي aig:Unassertive Interpersonal Behavior‏ 
استبعاد (V)‏ مفردات cle‏ تشبعها ضعيف على العوامل ASSN‏ وتم الإيقاء على 
(Ya)‏ مفردة» وخلصت الدراسة إلى صلاحية استخدام المقياس 2 تقدير حساسية 
الرفض بين الاشخاص وكذلك ثباتها وصدقها 2 تقييم اضطراب القلق 
الاجتماعي. 

qn» 2‏ قام (Carney& Harrigan,2003)‏ بدراسة استهدفت بحث العلاقة بين 
الحساسية بين الشخصية والتقييم الدقيق لمستوى حساسية الآخرين؛ على عينة 
مكونة من(50) مشاركاء طبق عليهم مقياس للحساسيةالانفعالية والاجتماعية 
بطريقة التقرير الذاتي» وخلصت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية دالة 
بين مستوى الحساسية بين الشخصية ودقة أحكام الفرد على الآخرين SS S59‏ 
عدم وجود فروق بين الجنسين 2 مستوى الحساسية بين الشخصية» كما لم 
يكن هناك تأثير دال لكل من النوع وطبيعة العلاقة (أصدقاء /غير أصدقاء)على 
مستوى دقة اللأحكام على الآخرين. 

وخلصت نتائج دراسة )2009 (Judith, Susan, & Jennelle,‏ التى استهدفت 
القيام بعمل تحليل بعدي للدراسات التي تناولت الحساسية بين الشخصية 
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استخدمت الدراسة منهجية التحليل البعدي لوصف وتفسير الحساسية بين 
الشخصية» حيث تم تحليل الإطار النظري والنتائج لعدد (Y10)‏ دراسة منشورة 
41)2( وعاء نشر محكم» وخلصت النتائج إلى أن الحساسية بين الشخصية دالة 
cut‏ دقة أحكام الشخص على سلوك الآخرين أو مظهرهم» والحساسية بين 
الشخصية كسمة شخصية إيجابية Laag‏ لما أخذت به هذه الدراسة ذات علاقة 
ارتباطية بالخصائص النفس اجتماعية للشخصء وتتأثر بخبراته الحياتية 
واتجاهاته وقيمه ومفهومه لذاته» كما خلصت نتائج التحليل البعدي أيضا إلى 
أن ذوي المستوى المرتفع من الحساسية بين الشخصيه أكثر تكيفا على المستوى 
الانفعالي والاجتماعي. كما وجد علاقة ارتباطية دالة بين الحساسية بين 
الشخصية (YV)9‏ متغيرا نفسيا اجتماعيا؛ فضلا عن العديد من سمات 
الشخصية وبعض المؤشرات الدالة على الصحة النفسية وارتفاع مستوى الكفاءة 
الاجتماعية والمهنية» وانتهت الدراسة بالتأحكيد على نتائج التحليل البعدي 
تظهر الصدق البنائي لمفهوم الحساسية بين الشخصيه. 


كما أجرى (حسين على فايد» حسين طياش نيازي» )٠١١١‏ دراسة استهدفت 
فحص العلاقة بين الحساسية بين الشخصية وكل من الألم والوجدان السلبي 
من جهة « وفحص العلاقة بين الألم والوجدان السلبي من جهة أخرى؛ وفحص 
دور الحساسية بين الشخصية كمتغير وسيط 2 العلاقة بين الالم والوجدان 
السلبي على dine‏ من معلمات المرحلة الثانوية بمدينة (ro. oly Sl‏ معلمة» وتم 
تطبيق كل من مقياس الحساسية بين الشخصية؛ وقائمة ويست هافن يال 
متعددة الأبعاد للألم» ومؤشر الضغط الإكلينيكي» وقد أسفرت النتائج عن 
وجود علاقه موجبه ودالة بين الوجدان السلبي وكل من الحساسية بين 
الشخصية والألم» وبين الحساسية بين الشخصية والألم » وأدى عزل تأثير 
درجات الآلم إلى ضعف العلاقة بين لحساسية بين الشخصية والوجدان السلبي 
كما أدى Spe‏ تأثير درجات الحساسية بين الشخصية إلى ضعف العلاقة بين 
الآلم والوجدان السلبي مما يثبت التأثير التوسطي للحساسية بين الشخصية 
2 العلاقة بين الألم والوجدان السلبي. 

كما قامت(2111161,2013 > (Marin‏ بدراسة استهدفت بحث العلاقة بين 
الاستعداد للحساسية بين الشخصية والصحة العامة واستخدمت الدراسة 
أسلوب التحليل البعدي لمراجعة(7) دراسة» وخلصت الدراسة إلى أن الحساسية 
بين الشخصية استعداد يجعل الشخص 2 حالة من الانتباه والتركيز المبالغ 
فيه على الآخرين مع الحساسية الشديدة لتقييماتهم وآرائهم 4 ولكي يتجنب 
الشخص التقييم الاجتماعى السلبى من الآأخرين» يتبنى سلوكا دفاعيا مثل 
الإذعان والكف أو الإحجام السلوكى. وتتضمن الحساسية بين الشخصية عدة 
alasi‏ متها :الانطواء introversion‏ 9%( لفاك rejection sensitivity 2U‏ 
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والكف الاجتماعى social inhibition‏ » والقلق الاجتماعىanx1ety social‏ « 
والإذعان والاستسلام للآخرين51121215517617655. كما توصل الدراسة أيضا 
إلى أن الحساسية بين الشخصية تزيد من مخاطر التعرض للعدوى والأمراض 
البدنية الخطيرة و أن الحساسية بين الشخصية تزيد من ضعف الناعة 
الحسدية. 
° ثانيا: أساليب الشعدق Attachment Styles‏ : 

يستخدم مصطلح التعلق بصورة متكررة من قبل المتخصصين 2 مجال œe‏ 
النفس والصحة النفسية» ليعني بصورة عامة الروابط الوجدانية بين الشخص 
والآخرين» (pouring‏ التعلق Laas‏ لهذا علاقة انفعالية لها طابع الدوام والقوة مع 
شخص Cree‏ وتفضى هذه العلاقة الانفعالية حسب طبيعتها ونوعية الخبرات 
المتضمنة فيها Lol‏ إلى الشعور بالأمن النفسي والاطمئنان والسكينة أو الانزعاج 
والتوتر والشعور بالتهديد )2003 .(Werner-Wilson & Davenpoer,‏ 


وللتعلق تأثير مباشر على الشخصية» ويعد جوزيف (NIA NAA) ctl get‏ من 
أوائل الذين تناولوا هذا المفهوم بالدراسة وقدم نظرية 2 نمو تعلق الطفل 
بالوالدين» خاصة الأم. حيث عرف التعلق بأنه:" ارتباط نفسى دائم بين البشر". 
ويعتقد بولبي أن أنماط التعلق التي يشكلها الأطفال مع مقدمي الرعاية لها 
تأثير كبير على شخصية الطفل» كما أن هذا التأثير يستمر طوال 
الحياة(80181/,1969,1980). فإذا لم ينجح الطفل 2 تكوين روابط تعلق مع 
أفراد أسرته؛ وخاصة الأم ومع أفراد مجتمعه» فسوف يتعذر عليه تشكيل علاقات 
سليمة تسودها الثقة والآمان اللازمين لنموه السوى 2 المستقبل (Bowlby,‏ 
)1988. 


(Kenney, 1994) 4,059‏ التعلق بأنه:" رابطة انفعالية قوية تئمو بين شخص 
وآخر وتعزز الاستقلال والآمن النفسي لديه؛ مما يساعده على النمو الاجتماعي 
والانفعالي السوي . 

2 حين يعرفه )2000 (Lafreniere,‏ بآنه:" رابطة انفعالية قوية تؤدي 
بالأطفال إلى الشعور بالسعادة والفرح والأمن عندما يكونون بالقرب من مقدم 
الرعاية الأساسي والشعور بالتوتر والانزعاج عندما ينفصلون عنه مؤقتا". 

ويعرفه كل 0( (Mikulincer, Shaver, Gillath & Nitzberg,2005)‏ بÎنa:‏ 
& المحافظة على القرب بينهما". 

وتعرفه(سامية محمد صاير»١1١3)‏ بأنه:" الطريقة التي يرتبط بها الفرد مع 
الآخرين 2 العلاقات الاجتماعية» والصداقات»؛ والزواج» وتكون امتدادا لأنماط 
التعلق التي تكونت من at gata‏ والتي يستمر تأثيرها عبر مراحل النمو التالية 
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فإما يكون النمو النفسى السويء وإقامة علاقات اجتماعية ناجحة ووطيدة 
أويكون الوقوع 2 الاضطرابات النفسية". 

ويؤكد (Bowlby,1988)‏ على أن الأطفال الذين يطورون تعلقا آمنا 
2 طفولتهم يمكنهم إقامة علاقات سوية خلال سن البلوغ والرشد» كما يكون 
بمقدورهم مواجهه المشكلات .2 حياتهم بشكل أفضل. وعلى النقيض من ذلك 
OLS‏ الأفراد الذين يطورون تعلقا غير آمن يعانون من العديد من المشكلات 
2 علاقاتهم بالآخرين خلال فترة البلوغ والرشد. 

ويضيف (Noller > Feeny,1994:200)‏ أن ذوى التعلق الآمن يشعرون 
بالجدارة والفعالية 2 مواجهة الضغوط» كما أنهم أكثر قدرة على حل مواقف 
الصراع» وأكثر ضبطا وسيطرة على انفعالاتهم؛ وأكثر إقناعا 2 علاقاتهم مع 
الآخرين. 

Lt Lads‏ يراه )1980 GL’ (Bowlby,‏ النماذج العقلية والتصورات الذهنية 
للأطفال عن أنفسهم وعن علاقاتهم مع ا لملحيطين بهم 555 على شكل علاقاتهم 
2 المستقبل وعلى تصورهم عن هذه العلاقات» جوهر هذه النماذج هي توقعاتهم 
عن ما إذا كان الآخرون سيلبون احتياجاتهم أو يرفضونها. 

وهذه التوقعات مستمدة من تلبية احتياجات الأطفال من قبل مقدمى 
الرعاية 2 مرحلة الطفولة المبكرة والتي تمثل بالنسبة للأطفال حاجات أولية. 
وتقوم النظرية على افتراض مؤداه أنه عندما يعمل مقدمو الرعاية على إشباع 
احتياجات الأطفال ويشكل مستمرء فإن الأطفال يبنون ويطورون نماذج تعلق 
آمنة ويتوقعون أن يقبلها الآخرون ويدعمونها. وعلى العكس من Sat‏ عندما 
يميل مقدمو الرعاية إلى الاستجاية لحاجة الأطفال بالرفضء فإن الأطفال 
يطورون نماذج تعلق غير آمنة تتضمن التجنب والشك والقلق حول ما إذا كان 
سيقبلها الآخرون ويد عمونها ai‏ لا. ويعتقد أن نماذج التعلق غير الآمنة تكمن 
وراء عدم الثقة أو التناقض 2 الشخصية( 1994 «(Hazan & Shaver,‏ 

ووفقا لنظرية التعلق لبولبى(1980,رط80۷1) فإن الآباء يلعبون دورا بالغ 
الأهمية 2 الاستجابة لحاجة الأطفال للرعاية؛ فضلا عن تشجيعهم على 
استكشاف العالم من حولهم» وتنمية علاقات تعلق آمنة مع الآخرين بصفة 
dole‏ وأن نقص الرعاية و/ أو الحماية الزائدة تكسب الأطفال أسلوب تعلق غير 
آمن» ويرى أن تعلق الطفل بمقدم الرعاية يتطور من خلال آريعة مراحل أساسية 
GR‏ 
4 مرحلة ما قبل التعلق: وهي المرحلة العمرية ما بين الولادة وحتى ستة 

أسابيع؛ حيث لا يكون الرضيع قادرا على التمييز الاجتماعي؛ وتتميز هده 

المرحلة بقل ةالاستجابات الواضحة نحو مقدم الرعاية» والرضيع ب2 هذه 

المرحلة يستجيب للعديد من المثيرات بغض النظر عمن يقدمها. 
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» مرحلة تكوين التعلق : وتمتد هذه المرحلة من الأسبوع السادس وحتى الشهر 
الشامنء؛ وتتميزيقدرةالطفل على التمييز بين الأشخاص ال ألوفين 
ويستجيب للأم بشكل مختلف عن استجابته للأشخاص الآخرين. 

4 مرحلة التعلق الواضح : وهذه المرحلة يسعى فيها الطفل إلى البقاء وطلب 
القرب من الأم ويبدى قلقا عندما مغادرة الأم فيبكي ويصرخ عند مغادرة AYI‏ 
مما يشير بوضوح إلى ظهور رابطة التعلق والتطور الوجداني bgt‏ فضلا عن 
تأثير ذلك 2 التطور pall‏ 2 كما يظهر القلق out‏ الطفل 2 هذه المرحلة 
من الأشخاص غير المألوفين أو ما يسمى بالقلق من الغرباء. 

AA‏ مرحلة تشكيل العلاقات المتبادئة : وتظهر هذه المرحلة بعد نهاية السنة 
التانية» حيث يحدث تطور سريع 2 الجوانب اللغوية والمعرفية» وتزداد 
حصيلته اللغوية وقدرته على الحوار والمئاقشة وفهم العوامل المحستولة عن 
حضور وغياب AYI‏ وهذه المراحل توضح لناالتحولات التي يمر بها تعلق 
الطفل وكيفية تشكله. 
وتناولت )1991 ,1989 (Mary Ainsworth,‏ أنماط التعلق وفقا للعديد من 

الدراسات الطولية: ووضعت تصنيفا لها يتضمن ما سمته بالتعلق الآمن, 

والتعلق العنيد شديد المقاومة» والتعلق المتجنب أو المنسحب» وأخيرا التعلق 

المشوش غير المنتظم» ولكل نمط من هذه الأنماط خصائص نفسية واجتماعية 
وسلوكية تميز من ينطبق عليه بصورة عامة عن الآخرين خاصة فيما يتعلق 

برؤيته لذاته وللحياة وللآخرين(زينب محمد أبو حديفة .)۲٠٠١‏ 

(Mary Ainsworth, 1989),, 





استكشاف البيئة أثناء تواجد الأم ؛ الانزعاج الشديد 
التعلق الآمن Security‏ عند مغادرة الأم» الارتياح والتحية الدافئة عند عودة 
Attached‏ الأم» والسعي للاقتراب البدني من الأم عند عودتها مع 
علامات الارتيا 
التعلق غير الآمن / تجاهل الأم عند وجودها بالحجرة » ضيق واستياء 
التجنب Insecure‏ الطفل عند مغادرة الام الحجرة: الابتعاد عن الام عند 
Avoidance‏ عودتها 
استكشاف قليل للبيئة أثناء تواجد الأم 2 الحجرة 6 


التعلق غير الآمن/ المقا ‘ i‏ 
لتعلق غير الآمن/ المقاوم البقاء بالقرب من الأم i‏ انزعاج أو استياء بسيط جدا 


m oa‏ عند مغادرة الأم للحجرة؛ تناقض أو غضب ومقاومة 
الاتصال البدنى بالأم عند عودتها إلى الحجرة 
غموض فيما يتعلق بالإقدام أو الا حجام عن الام آثناء 
تواجدها 2 الحجرة » يظهر غالبية الأطفال انزعاج أو 
استياء عند ترك الأم للحجرة؛ بعد عودة الام إلى 
الحجرة تصدر عنهم أفعال مرتبكة أو متشابهة مع 
سلوك التأرجح بين الإقدام والإاحجا 


واستنادا للنظرية التي اقترحها ولبى فإن البحوث التي أجريت 2 هذا المجال 
تؤكد على أن الآباء الذين يقابلون احتياجاتهم أطفالهم بالرفض يزيدون من 


دراسات عربية في التربية وعدم النفس (ASEP)‏ 


التعلق غير الآمن: المفئكت 
أوغير الموجه Insecure‏ 
Disorganized‏ 
disoriented‏ 


العدت الثاني والتسعون .. ديسهفيور ATV.‏ 


مستوى حساسية الرفض لديهم (Downey & Feldman, 1996; Pachankis,‏ 
poiut,.Goldfried, & Ramrattan, 2008)‏ هذه الحساسية حتى Ate po‏ 
المراهقة )1994 (Feldman & Downey,‏ .139 أظهرت نتائج دراسات كل من 
(Kennedy, 1999)‏ وجود علاقة بين أساليب التعلق وحساسية الرفض L‏ مرحلة 
المراهقة. 

واتساقا مع ماسبق وجد )2009( (Erozkan‏ أن الطلاب الذين استُخدمت 
معهم أساليب تنشئة تسلطية لديهم مستويات عالية من حساسية الرفض 
مقارنة بالطلاب الذين استخدمت معهم أساليب تنشئة والدية غير تسلطية. 
كما كانت مستويات حساسية الرفض مرتفعة أيضا لدى الطلاب ذوي أساليب 
التعلق القائمة على الخوف والقلق بصورة دالة عن الطلاب ذوي مستويات 
التعلقالأخرى. كما وجدت دراسة (Boyce & Mason,1996)‏ علاقة موجبة 
ودالة بين الحساسية بين الشخصية وأساليب التعلق غير الأمن. 


وقد طور (Bartholomew,1990)‏ أريعة أنظمة لتعلق الراشدين تنظم 
النماذج الذهنية ضمن بعدين: الأول: (التمييزبين الذات والآخرين) 
والشاني: (إيجابي ‏ سلبي). وعلى أساس التركيبات الأريعة التي تم تقسيم 
الصورة المجردة عن الذات إلى ؛ ذات إيجابية (الاعتماد المنخفض) أوذات سلبية 
(الاعتماد المرتفع) على محورواحد» وتقسيم صورة الآخر إلى إيجابية (تجنب 
منخفضة) أو سلبية (تجنب مرتفع) على محور متعامد. وقد أدى ذلك إلى 
تصنيف التعلق إلى أربع أنماط تتضمن: أسلوب التعلق الآمن(ذات إيجابية» آخر 
إيجابي)ء التعلق المنشغل(ذات سلبية» آخر إيجابي)؛ التعلق الرافض (ذات إيجابي 
آخرسلبي) > التعلق الخائف (ذات سلبية: آخرسلبي) (Bartholomew‏ 
Horowitz, 1991)‏ & وهذا التصوريوضحه الشكل :)١(‏ 


ات إيجابية(احتمادك (omic‏ 











ت ات سليية ر احتماد )7 = 


شكل(١)‏ آنماط التعلق وفق (Bartholomew,1990) puai‏ من إعداد الباحث 





يتضح من الشكل )١(‏ السابق وبناء على التقاطع بين هذين البعدين (الذات 
والآخر ‏ إيجابي وسلبي) وجود أربعة أنماط أو أساليب للتعلق هي التعلق الآمن 
Secure Attachment‏ ويتميز أصحابه يثقتهم 2 ذواتهم ول الآخرين» والتعلق 
الخائف Fearful Attachment‏ ويتميز أصحايه بشعورهم بعدم de Last!‏ والفعالية 
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إلى جانب اعتقادهم بأن الآخرين غير جديرين بالثقة» والتعلق المنشغل 
Preoccupied Attachment‏ ويتصف أصحابه بإحساسهم يعدم جدارتهم بمحبة 
الآخرين» لذا ينشغلون بالرغبة 2 عمل علاقات حميمة مع الآخرين كي ينالوا 
ag! 95‏ والتعلق الرافض Dismissive Attachment‏ » ويتصف أصحابه بتجنب 
الآخرين وتجنب إقامة علاقات معهم كوسيلة لوقاية أنفسهم من التعرض 
للرفض وخيبة الأمل(1101015162,1991 & .(Bartholomew‏ 

وقد أجريت عدة دراسات فيما يتعلق بأساليب التعلق وعلاقتها ببعض 
المتغيرات» حيث أجرى )2005 (Deniz et al.,‏ دراسة استهدفت فحص تأثير 
أساليب التعلق على المهارات الاجتماعية ومستويات الوحدة النفسية لدى عينة 
من طلاب الجامعة. وقد تم قياس مستويات المهارات الاجتماعية» ومستويات 
الوحدة» وأساليب التعلق. وتوصلت الدراسة إلى وجود تأثير دال لأساليب التعلق 
على الشعوريالوحدة والمهارات الاجتماعية. كما وجدت الدراسة فروقا بين 
مستويات المهارات الاجتماعية للطلاب ذوي مستويات التعلق الآمن والطلاب ذوي 
المستويات التعلق غير الآمن لصالح طلاب التعلق الآمن. 


ودراسة )2008 (Karairmark& Duran,‏ التى استهدفت التعرف على الفروق 
بين الجنسين فى أنماط التعلق لدى المراهقين. تكونت عينة الدراسة من (PVA)‏ 
مراهقا؛ منهم (YOY)‏ أنثى» )114( ذكراء ممن يدرسون فى السنة الأولى فى 
جامعة الشرق الأوسط للتكنولوجيا في تركيا. وأشارت نتائج الدراسة إلى 
وجود فروق Old‏ دلالة إحصائية 2 أنماط التعلق بين الذكور والإناث» لصالح 
الإناث في نمط التعلق الآمن» بينما كانت لصالح الذكور في نمط التعلق 
التجنبي. 

ودراسة )2008 (Locke,‏ التى استهدفت يحث العلاقة بين أساليب التعلق 
وتوجهات الهدف (إقدام ‏ إحجام) 4 التفاعلات بين الأزواج» وتكونت عينة الدراسة 
من )+1( طالبا من طلاب الجامعة بشمال الولايات المتحدة الأمريكية» طبق 
عليهم مقياس توجهات الهدف ومقياس تقرير ذاتي لأساليب التعلق. وتوصلت 
نتائج الدراسة إلى وجود علاقة بين أسلوب التعلق الآمن وتوجهات الهدف إقدام 
كما وجدت علاقة بين التعلق التجنبى وتوجهات الهدف إحجام. ويصفة عامة 
كشفت الدراسة عن علاقات قوية بين أساليب التعلق والأهداف الشخصية 2 
الحياة اليومية. 

كما أجرى (Erozkan,2009)‏ دراسة استهدفت فحص العلاقة بين أساليب 
التعلق والقلقالاجتماعى» وتكونت عينة الدراسة من )+ (V2‏ طالب» قسموا 
(reel‏ طالب» (re)‏ طالبة من طلاب الجامعة » طبق عليهم مقياس أساليب 
التعلق )1994 (Griffin & Bartholomew,‏ . ومقياس القل قالاجتماعى 
وكشفت نتائج تحليل الانحدار المتعدد عن وجود علاقة دالة إحصائيا بين 
أساليب التعلق والقلق الاجتماعي. 
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بينما أجرى (Erozkan,2009)‏ دراسة استهدفت التحقق من تأثير أساليب 
التعلق على حساسية الرفض 2 علاقتها بالنوع وأساليب المعاملة الوالدية. 
طبقت الدراسة استبيان حساسية الرفض من إعداد (Downey & Feldman,‏ 
)1996 » واستبيان جداول العلاقة من إعداد(1994 (Griffin & Bartholomew,‏ 
وياستخدام اختبار T-test‏ وتحليل الانحدار؛ وتحليل الارتباط. توصلت الدراسة 
إلى أن مستويات حساسية الرفض للطالبات اللواتى خضعن لأنماط التعلق 
القائمة على الخوفء والطلاب الذين عانوا من أنماط الأبوة الاستبدادية أعلى 
بكثير من تلك التي لدى الآخرين 2 شعورهم بحساسية الرفض. كما وجدت 
الدراسة علاقة ذات دلالة بين أنماط التعلق وحساسية الرفض. 


كما أجرى )2012 (Khoshkam et al.,‏ دراسة استهدفت تقييم العلاقة بين 
أنماط التعلق القلق وحساسية الرفض, ودور الوساطة المحتمل لتقدير الذات 
والقلق» تكونت عينة الدراسة من (50؟1١)‏ طالبا جامعيا من إيران» طبقت عليهم 
مقاييس حساسية الرفض»؛ أسلوب التعلق» القلق» وتقدير الذات» وأظهرت النتائج 
وجود علاقة إيجابية بين أنماط التعلق القلق وحساسية الرفض. ووجود علاقة 
بين أنماط التعلق القلق وانخفاض مستوى تقدير الذات. ووجود علاقة إيجابية 
بين القلق وحساسية الرفضء وعلاقة سلبية بين تقدير الذات وحساسية الرفض. 


ودراسة (معاوية ابو SIRS‏ وعايدة فلوه» (Ve VE‏ التي استهدفت التعرف على 
نمط التعلق الأكثر شيوعا وأسلوب حل المشكلات الاجتماعية 
الأحثراستخداما لدى الطلبة وفيما إذا كان هناك فروق دالة 
إحصائيا فى أنماط التعلق وفى أساليب حل المشكلات الاجتماعية تعزى 
لمتغيري النوع الاجتماعي والفنة العمرية, وتكونت عينة الدراسة من 
(570) طالبا وطالبة 7٠١(‏ ذكراء WIV‏ إناثا) » طيق عليهم مقياس أنماط 
للتعلق »ومقياس حل المشكلات الاجتماعية. وتوصلت الدراسة إلى محموعة 
من النتائج منها وجود فروق داله إحصائيا تعزى لمتغير النوع في نمط التعلق 
القلق لصالح الذكورء وفي نمط التعلق التجنبي لصالح الإناث. 

وقام(21.,2015 (Richman et‏ بدراسة استهدفت فحص العلاقة بين التعلق 
الخائف التجنبي مقارنة يالتعلقالآمن 2 ارتباطه بسلوك المساعدة لدى عينة 
من (var)‏ طالبا جامعيا. وتوصلت الدراسة إلى أن أصحاب التعلق الخائف 
التجنبى أقل ميلا إلى مساعدة الآخرين مقارنة يأصحاب التعلق الآمن» ومن 
وجهة نظر أصحاب التعلق الخائف التجنبى فإن المساعدة تتطلب بعض الجهد 
والتكلفة التي لا يستطيعون القيام Ags‏ 
٠‏ ثالشا: : السلوك dasa Geil)‏ ي Assertive behavior‏ : 

كان مفهوم توكيد الذات Lt Lad,‏ یرہ )1966 (equates (Wolpe&Lazarus,‏ 


dolas 2‏ استخدامه 2 المحال غلى الإشارة إلى قدرة الفرد على التعبير عن 
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المواقف الاجتماعية › إلا أن هذا المفهوم قد اتسع 2 الوقت الحاضر ليشتمل على 
كل التعبيرات المقبوله اجتماعيا لالإفصاح عن الحقوق والمشاعر الشخصيه 
(غريب عبد الفتاح» 1985 -1). 

ووفقا لما يراه (محمد عبد الظاهر الطيبء 1947( فإن أسلوب تأكيد الذات 
بشكل عام يقصد به حريه 2 التعبير الانفعالي وحريه الفعل سواء كان ذلت 2 
الاتجاهالإيجابي أي ے2 اتجاه التعبير عن الأفعال والتعبيرات الانفعالية 
الإيجابية الداله على الاستحسان والتقبل وحب ا والاهتمام والحب 
والود والمشاركة والصدق والإعجاب أو 2 الاتجاه السلبى أي 2 اتجاه التعبير 
عن الأفعال والتعبيرات الدالة على الرفض وعدم التقبل والغضب والألم ولذلكت 
فهو قريب من مصطلح الحريةالانفعاليك. 

ويرى (عبد الستار إبراهيم» )3٠٠١١‏ أن التوكيدية أحد جوانب الشخصية التي 
تبين ارتباطها بالنجاح أوالفشل 2 العلاقات الاجتماعية وتتضمن التعبير عن 
النفس والدفاع عن الحقوق الشخصية عندما تخترق. 
واحتياجاته» 2 مواقف التفاعل الاجتماعى» ورفض الأشياء التى لايريد القيام 
بهاء والدفاع عن حقوقه الشخصية بطرق مشروعه بعيدة عن العدوان أوالعئف 
أوانتهاك حقوق الآخرين» وبالتالي فإن الشخص التوكيدي يتعامل مع الناس 
كما هم ويقبلهم على حا لهم. 

كما يعرف كل من )2010 (Zimmerman & Luecke,‏ التوحكيدية بأنها " 
قدرة المرء على التعبير عن مشاعره وحقوقه الشخصية مع احترام مشاعر 
وحقوق الآخرين. والتواصل التوكيدي عبارة عن قيام المرء بالتعبير عن 
احتياجاته» آرائه» أفكاره» ومشاعره للآخرين يصورة مباشرة صريحة وآمينة" . 

أماالسلوك التوحيدي فيشير إلى المهارات الاجتماعيةالتى يتمع بها 
الشخص وتساعده 2 التواصل الجيد مع الآخرين والدفاع عن حقوقه والتعبير 
عن آرائه ومشاعره ورفض الإذعان لضغوط الآخرين أوالمجاراة الاجتماعية 
(محمد السيد عبد الرحمن» NAGA‏ 

وتعرف (Elaina,1983)‏ السلوك التوكيدي بأنه:" مجموعة من المهارات التى 
تمكن الفرد من التعبير بإيجابية عما يريده ويعتقده ويرفض المطالب غير 
المقبولة " . 

ويعرف(41561]151/1711015,1975) السلوك التوكيدي بأنه:" السلوك الذى 
يمكن الشخص من التصرف وفق مصلحته كأن يدافع عن نفسه يدون قلق 
أوخوف ويعبر يحرية عن مشاعره الصادقة» وأن يعبر عن حقوقه الشخصية 
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بدون أن ينكر حقوق الآخرين. ووفقا لما يري ols (Glenn& Nerella,1985)‏ 
السلوك التوكيدي هو سلوك مقبول اجتماعيا يعكس قدرة الفرد على التفاعل 
2 حين يعرف(1985 (Arrindell&Ende,‏ السلوك التوكيدي بآنه:" عملية 
التواصل والتعبير المباشر والمناسب عن حاجات ورغبات الفرد وآرائه دون الاعتداء 
على الآخرين أو putting downagas3‏ 
ويعرف (محمد سيد عبد الرحمن» ۱۹۹۸( السلوك التوكيدي بآنه:" مجموعة 
الأنماط السلوكية اللفظية وغير اللفظية » السالبة أو الموجبة التي يستجيب 


كما تعرف (آمال عبد السميع (Ye Abb‏ السلوك التوكيدي بأنه:" 
مجموعة استجابات إيجابية توضح قدرة الفرد على التعبير الخارجي الحر عن 
انفعالاته وآرائه وحقوقه ومشاعره الودية والعاطفية وغيرها من مشاعر الفرد 
وإعطاء الأوامر والسيطرة على سلوكياته والضبط الذاتي والثقة بالنفس 
والتحدي والالتزام. ١‏ 

بالرغم من تعدد تعريفات السلوك التوكيدي كما سبق عرضه فإنها تتفق 
فيما بينها على أن السلوك التوكيدي هو عبارة عن السلوكيات اللفظية وغير 
اللفظيةالتى تعبر عن استجايات الفرد 2 المواقف المختلفة؛ وأن السلوك 
التوكيدي سلوك متعدد الأبعاد وأنه لا يوجد تباين بين مفهوم توكيد الذات 
والسلوك التوكيدي لدى الباحثين. 

كما خلص )1994 (Costa & Widiger,‏ من خلال تحليله لعديد من 
الدراسات أن الأفراد ذوي السلوك التوكيدي المرتفع يتصفون بقوة الشخصية 
والثقة 2 الذات ولهم سيطرة اجتماعية على من حولهم ويتحدثون بلا تردد 
وغاليًا ما يكونون قادة 2 مجموعاتهم» بينما يتصف ذوو السلوك التوكيدي 
المنخفض بالسلبية» كما أنهم يفضلون الابتعاد والانسحاب من المواقف 
الاجتماعية مفضلين ترك الحديث لغيرهم. 

و2 ضوء ما سبق يمكن القول إن السلوك التوكيدي المتوازن أو الإيجابي 
بتميز بالخصائص النالية: 

4 أنه سلوك وسط بين الإذعان للآخرين وبين التسلط والاعتداء عليهم. 
» أنه سلوك وسط بين مراعاة مشاعر الناس وحقوق الذات. 
» أنه يتوافق فيه السلوك الظاهري من أقوال وأفعال مع الباطن من مشاعر 

ومرغبات وأفكار. 

4 رفض الطلبات غير المبررة أو رفض القيام بفعل أو تنفيذ آمر لا نرغب 

ل القيام به. 
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وقد أجريت دراسات عدة تناولت العلاقة بين السوك التوحيدي بغيره من 
متغيرات الشخصية؛ ففى دراسة قام يها(21.,2002 (Poyrazli et‏ استهدفت فحص 
العلاقة بين السلوك التوكيدي والكفاءة الذاتية الأكاديمية والتوافق النفسي 
الاجتماعى لدى عينة من طلاب الجامعة عددهم )1-1( طالباء طبق عليهم 
مقياس رازيس Rathus‏ للسلوك التوكيدي ومقياس الكفاءة الذاتية 
الأكاديمية وقائمة التوافق النفسى للطلاب» وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود 
علاقة ارتباطية دالة بين السلوك التوكيدي والكفاءة الذاتية الأكاديمية؛ وأن 
كل من السلوك التوكيدي والكفاءة الذاتية الأكاديمية يسهم بشكل دال 
2 مستوى التوافق العام لدى طلاب الجامعة. 


ودراسة (2010, (young‏ التى استهدفت الدراسة فحص العلاقة بين 
التوكيدية والتسويف الأكاديمي» وتكونت عينة الدراسة من (107) طالبة 
وطالبة من طلاب الجامعة» طبق عليهم مقياس رازيس Rathus‏ للسلوك 
التوكيدي ومقياس التسويف الأكاديمى. وأوضحت نتائج الدراسة وجود علاقه 
ارتباطيه adlu‏ بين التسويف الأكاديمي والسلوك التوڪيدي» كحذلك وجدت 
فروقا دالة إحصائيا 2 السلوك التوكيدي لصالح الذكور؛ حيث كان الذڪور 
أكثر توكيدية من الإناث» كحذلكت وجدت فروقا دالة إحصائيًا 2 السلوك 
من كبار السن. 

كما أجرى (Vojudi et al.,2014)‏ دراسة استهدفت مقارنة حل من 
الحساسية بين الشخصية والسلوك التوكيدي» تكونت عينة الدراسة من (ts)‏ 
من المدمنين» (vs )o‏ من العاديين» طبقت عليهم قائمة السلوك التوكيدي من 
إعداد (Gambrill & Richey,1975)‏ » ومقياس الحساسية بين الشخصية من 
إعداد )1989 (Boyce & Parker,‏ »وقد أظهرت نتائج الدراسة فروقا دالة بين 
كانت عينة المدمنين أقل 2 السلوك التوكيدي وأعلى 2 الحساسية بين 
الشخصية» كما توصلت نتائج الدراسة إلى أن الأفراد الأقل تعبيرا عن أنفسهم 
ويعانون من الحساسية بين الشخصية أكثر عرضة للادمان. 

كما قام )2016 (Parray& Kumar,‏ بدراسة استهدفت بحث مستويات 
السلوك التوكيدي لدى طلاب الجامعة L‏ ضوء الجنس والمسارالدراسي ونوع 
الإقامة. وتكونت عينة الدراسة من (Ve)‏ طالب » O+)‏ طالباء ٠١‏ طالبة) تراوحت 
أعمارهم بين 1١١‏ - ۲۲ سنة من كليات الآداب والتجارة والعلوم. طبق عليهم 
مقياس )1978( Rathus Assertiveness Schedule‏ للسلوك التوحيدي 
أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق Old‏ دلالة إحصائية بين الطلبة 2 مستوى 
توكيدهم فيما يتعلق بالجنس ومكان الإقامة والمسار الدراسي» كما توصلت 
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الناراسية إل أنه سن ن eds (me‏ عة اندرا كان هناك 11 طاتا كافوا 

غىرمؤك دون لذواتهم» و(ه*) طالبا كانوا مؤحدين لذواتهم Legs‏ ماء و(ه) 

طلاب كانوا مؤكدين تماما لذواتهم» 9 )4( طلاب كانوا عدوانيين بغض النظر 

عن الجنس والمسار التعليمي. واستنادا إلى نتائج الدراسة» أوصى الباحثان 

بضرورة تنفين برنامج للتدريب على السلوك التوكيدي ب4 المستقبل. 

© تعقيب على الدراسات السابقة : 
باستقراء وتحليل الدراسات التى تناولت الحساسية بين الشخصية 2 علاقتها 

بعدد من المتغيرات يمكن التوصل إلى: 

4 تأحيد هذه الدراسات على أهمية متغير الحساسية بين الشخصية ڪمكون 
من مكونات الشخصية لارتباطه بمدى دقة أحكام الشخص على الحالات 
الوجدانية للآخرين أو سماتهم الشخصية ورد فعله تجاههم & (Boyce‏ 
.Parker, 1989)‏ 

4 ندرة الدراسات التى تناولت متغير الحساسية بين الشخصية سواء على 
مستوى تحديده بنيته وأبعاده وقياسه؛ أو على مستوى وصف علاقاتها 
الارتباطية بالمتغيرات النفسية الأخرى» وأعزى هذه الندرة إلى عدم وضوح 
الصورة الكلية لبنية الحساسية بين الشخصية» وهذا ما تحاوله الدراسة 
الحالية. 

4 تباین نتاتجالدراسات التي أجريت لمحرفةالفروق 2 متغيرات الشخصية 
فدراسة (Carney& Harrigan,2003)‏ أشارت عدم وجود فروق بين الجنسين 
2 مستوى الحساسية بين الشخصية. بينما أشارت نتائج دراسة (Lambert&‏ 
Hopwood,2016)‏ إلى وجود فروق بين الذكور والإناث 4 الحساسية بين 
الشخصية. وبينما أشارت نتائج دراسة )1991 (Markus & Kitayama,‏ إلى 
عدم وجود فروق بين الجنسين 2 أساليب التعلق» توصلت دراسة (معاوية ابو 
غزال» وعايدة )٠١١5 cog td‏ إلى وجود فروق 2 نمط التعلق القلق لصالح 
الذكورء وفي نمط التعلق التجنبي لصالح الإناث. وبينما توصلت نتائج 
دراسة )2010, (Young‏ إلى وجود فروق لصالح الذكور 2 السلوك 
التوكيدي توصلت نتائج دراسة (غادة محمد جلال محروس»٠٠١۲)‏ إلى عدم 
وجود فروق 4 السلوك التوكيدي بين الذكور والإناث. لذا اعتمدت الدراسة 
الحالية على اعتبارالجنس أحد متغيرات الدراسة» وتجاه هذا التناقض 
ے2 نتائج الدراسات السابقة فيما يخص متغيرات الدراسة الحالية فهل تؤكد 
نتائج الدراسة الحالية هذه النتائج؟. 

4 تناولت الدراسات السايقة الحساسية بين الشخصية 2 علاقتها بمتغيرات 
الدراسة الحالية كل على حده ولم يتوصل الباحث 2 حدود علمه إلى دراسة 
CS oli‏ متغيرات الدراسة الحالية مجتمعة معا والوصول إلى atalas‏ تنبؤية 
تحكم متغيرات الدراسة الحالية. 
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Lg‏ ضوء نتائج الدراسات السابقة ومن خلال الإطار النظري الذي تم عرضه 
يمكن تصور النموذج الذي يربط متغيرات الدراسة الحالية من خلال الشكل 














شكل(۲) النموذج البنائي المقترح لمتغيرات الدراسة 


0 فروض الد راسه : 

2 ضوء التأصيل النظري لمتغيرات الدراسة الحالية e‏ و2 ضوء ما توصلت إليه 
نتائج الدراسات السابقة ذات الصلة بالدراسة الحالية» يمكن صياغة فروض 
الدراسة على النحو التالى: 7 

44 توجد غلاقة ارتباظية ata‏ إحضاكيا ميخ أتعاد الحساسية بين الشخصية 
(الوعي بين الشخصي - قلق الانفصال ‏ الحاجة للاستحسان ‏ الحذر- ذات 
داخلية هشة) وأبعاد أساليب التعلق (الآمن ‏ التجنبى - المتناقض). 

4 توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين أبعاد الحساسية بين الشخصية 
(الوعي بين الشخصي - قلق الانفصال ‏ الحاجة للاستحسان ‏ الحذر- ذات 
داخلية هشة) وأبعاد السلوك التوكيدي(الانسحابي ‏ العدائي ‏ الاستغلالي - 
المتوازن). ٍ 

4 توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين درجات alasi‏ أساليب التعلق (الآمن - 
التجنبي ‏ المتناقض) وأبعاد السلوك التوكيدي (الانسحابي ‏ العدائي - 
الاستغلالي_المتوازن). ‏ ر 

» لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات الطلاب والطالبات 4 أبعاد 
مقباين ا ومفياس الحسابية EENAA VEE‏ 

6 لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات الطلاب والطالبات 2 أيعاد 
مقياس أساليب التعلق ومقياس أساليب التعلق كلكل. 

6 لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات الطلاب والطالبات 2 أيعاد 
مقياس السلوك التوڪيدي» ومقياس السلوك التوكيدي كلكل. 

4 يمكن التوصل لنمودج سببي يضر العالاقة بين متغيرات أساليب التعلق 
والحساسية بين الشخصية (الوعى بين الشخصى - قلق الانفصال ‏ الحذر 
ذات داخلية هشة) كمتغير وسيط والسلوك التوكيدي. 
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© إجراءات الدراسة : 

تضمنت الدراسة الحالية العديد من الإجراءات التي تستهدف التحقق من 
صحة ما افترضته يمكن عرضها على النحو التالي: 
° عينة الد راسة : 

تكونت عينة الدراسة الحالية من طلاب الفرقة الأولى بكلية التربية يجامعة 
دمنهور والمقيدين الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي YNN‏ ١١١٠م‏ وتم 
Aine cis‏ حساب المؤشرات السيكومترية وعددهم )+11( طالبا وطالبة (5:0 
طالباء 8١‏ طالبة) من طلاب الفرقة الأولى عام وبلغ حجم عينة الدراسة 
الأساسية (Yt)‏ طالبا وطالبة )+11( طالياء 9 )+10( طالبة من طلاب الفرقة 
الأولى» وبلغ المتوسط العمري (۱۷.۹۸)ء Lobe‏ وبانحراف معياري قدره(١١١1).‏ 
© أدوات الدراسة : 
o‏ أولا: مقياس الحساسية بين الشخصية إعداد )1989 (Boyce & Parker,‏ تعريب وترجمة: 

الباحث 

أعد هذا المقياس 2 صورته اللأصلية كل ag: (Boyce & Parker,1989)‏ 
تقييم الحساسية المفرطة للسلوك بين الأشخاص؛ وردود الفعل الاجتماعية سواء 
(واقعية أو مدركة) والتقييم السلبي من قبل الآخرين. ويتكون المقياس 2 
صورته الأصلية من (YI)‏ مفردة» وزعت على خمسة أبعاد كما هو موضح 
بالجدول (Y)‏ 

فردات مقيا الحساسية بين الشخصية 
a SS E‏ 


Interpersonal awareness الوعى بين الشخصى‎ | 1١ | 
Separation anxiety قلق الانفصال‎ 


Need for approval الحاجة للاستحسان‎ 
‘Timidity الحدر‎ 


fragile inner-self هشة‎ adats ذات‎ 





وتمت ترجمة مفردات المقياس من اللغة الإنجليزية إلى اللغة العريية» وتم 
عرض النسختين العربية والأجنبية على متخصصين 2 اللغة الإنجليزية 
لمراجعته للتأكد من صحة الترجمة ومن مطابقة المعنى 2# اللغتين العربية 
والإنجليزية*. كما تم عرضه على عدد من أساتذة علم النفس التربويه بكلية 
التربية ‏ جامعة دمنهوروذلت للتأحد من دقة قياس المفردات لقياس 


© د/ميرفت عبد الرءوف» قسم اللغة الإنجليزية ‏ د/ يسرية الهمشري — قسم اللغة الإنجليزية ,2 
د/ ابتسام الشقرخ › قسم اللغة الإنجليزية . 

©أ.د. محمود فتحي عكاشة» قسم علم النفس التربوي Jale fate‏ السعيد البنا » قسم علم النفس 
التربوي» آ.د/ سعيد عبد الغني سرورء؛ قسم علم النفس التربوي؛ أ.د / Jale‏ محمود المنشاوي — قىم 
able‏ النفس التربوي» د/ الحسيني منصور علوان - قسم علم النفس التربوي» د . محمد السعيد أبو 
حلاوة» د. آيات الدميري» قسم علم النفس التربوي» » د. فاطمة عبد الرحمن موسى» قسم علم النفس 
التربوي » د/ إيمان صلاح ضحاء قسم علم النفس التربوي» د/ رشا عبد السلام المدبولي » قسم علم 
النفس التربوي. 


دراسات عربية في Sami jni)‏ وعدم الشفس (ASEP)‏ 


العدت الثاني والتسعون .. ديسهير .. STV‏ 

الحساسية بين الشخصية:؛ و2 ضوء ملاحظاتهم تم تعديل العبارات غير المناسبة 
لفظيًا وغير المفهومة من حيث المعنى. 
© طريقة الاستجاية على المقياس: 

صيغ المقياس بصيغة التقريرالذاتي Laks‏ لأسلوب ليكرت رباعي التدريج 
( ل تتطبق دة ا وا خد اتذرحة ata) :)١(‏ ) وتاحة الديجة()) إتتطية) 
وتأخن الدرجة(۳)ء (تنطبق بشدة) وتأخن الدرجة(٤)ء‏ وتتراوح الدرجة الكلية على 
المقياس من (756- »)١454‏ وقد صيغة جميع مفردات المقياس بصورة سلبية؛ حيث 
تشير الدرجه المرتفعة إلى مستوى مرتفع من الحساسية بين الشخصية 
أوحساسية الرفض بين الشخصي(2004 (Boyce et al.,‏ 
٠‏ الخصائص السيكومترية للمقياس : 
o‏ الصدق: 

تم حساب صدق المقياس 2 الدراسة الأصلية بطريقة صدق المحكت؛ حيث 
وجدت علاقة ارتباطية dags‏ بين المقياس ومقياس العصابية؛ وبلخت Jolas oid‏ 
الارتباط(20.57)» وارتباط متوسط بين المقياس ومقياس تقدير الذات» حيث بلغت 
قيمة معامل الارتباط(9".٠)‏ وارتباط منخفض بينه وبين مقياس الاستثارة 
الانفعاليةء فبلغت قيمة معامل الارتباط(١١.٠) Leos‏ يدل على صلاحية المقياس 
للتطبيق(1993 ,1991 (Boyce et al.,‏ . 

و2 الدراسة الحالية: تم التأحكد من صدق المقياس عن طريق صدق AS LAN)‏ 
الطرفية للمقياس عن طريق ترتيب الدرجة الكلية لعينة حساب المؤشرات 
السيكومترية (E)‏ ودرجة كل بعد من الأبعاد الفرعية لمقياس الحساسية 
بين الشخصية ترتيبا تنازلياء وتم حساب دلا له الفروق بين متوسطات درجات 
الإرباعي الأعلى (ن۳۲)ء والارباعي الأدنى (ن-5*) باستخدام اختبار"ت " 


لعينتين مستقلتين كما يتضح 2 جدول(3): 
جدول( (r‏ نتائج اختبار"ت" لعينتين مستقلتين للكشف عن القوة التمييزية لمقياس الحساسية بين 
الشخصية باستخدام طريقة المقارنة الطرضة 


الإرياعى الأعلى الإرياعى الأدة 
السا نين م ورات 
Pat rf aren aT‏ الانحراف الانحراف | 0 الدلالة 
المحيارى E‏ 
| 
احص nr yr 0 OVA yy | +. | A‏ 


I fee fos pen‏ ها كك 
| الحاجة للاستحسان | poy [mam] wy | ete | 12159 | ren | viro‏ 
a el wet TC | ree nul pit‏ 


EEE 





دراسات عربية في Sami jni)‏ وعدم الشفس (ASEP)‏ 


العدت الثاني والتسعون .. ديسهير .. STV‏ 


يتضح من جدول(") امتلاك المقياس القوة التمييزية حيث استطاع التمييز 
بين المستوي الأعلى والمستوي الأدنى» مما يعطى دلالات جيدة للقدرة التمييزية 
© تبات المقياس: 
تم حساب ثبات المقياس 2 الدراسة الأصلية باستخدام طريقة الاتساق 
الداخلى حيث تراوحت القيم بين (ATAO)‏ وحذدلت das bes‏ إعادة 
التطبيق» فبلغ معامل الارتباط(١0.7).‏ 
Loi‏ 2 الدراسةالحالية فتم حساب ثبات المقياس بطريقة Lai‏ كرونباخ 
لايعاد المقياس والمقياس ككل» وطريقة التحزئة النصفية على عينة حساب 
المؤوشراتالسيكومتريه los‏ الدراسه» ويوضح جدول(٤)‏ معاملات الثبات wheal‏ 
الحساسية بين الشخصيهك: 
جدول Creates t)‏ لضب الخساضية دين الشخصية 
١ u [e‏ نبا 


TT me agi |‏ ا 


a CS لكا كك > كا‎ 
— o Oo oo oooO E 
ا‎ YC, _القياس ككل | ا‎ |] 5 | 





يتضح من جدول Oa‏ ارتفاع قيم معاملات الثبات ما يدل على تمتع مقياس 
الحساسية بين الشخصية بدرجة عالية من الثبات بصورة تدفع للاطمئنان إلى 
استخدامه 4# الدراسة الحالية. 
٠‏ الاتساق الداخلي للمقياس: 

تم حساب الاتساق الداخلي عن طريق حساب معاملات الارتباط بين درجة 
كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس» وقد تراوحت معاملات 
الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس الحساسية بين الشخصية ودرجات الأبعاد 
الفرعية الخمسة المكونة له or EVA) Cres‏ 0.845) وهي جميعا دالة عند مستوي 
)٠.٠١(‏ مما يعطي مؤشرا جيدا على الاتساق الداخلي للمقياس. ويوضح الجدول 
)0( تلك النتائج: 


ذات داخلية الهشة 





كما تم حساب الاتساق الداخلى لمفردات وآبعاد المقياس من خلال حساب 
معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة علي مفردات المقياس ومجموع 


دراسات عربية في Sami jni)‏ وعدم الشفس (ASEP)‏ 


العدت الثاني والتسعون .. ديسهير .. ATV‏ 


درجاتهم على البعد الذي تنتمي إليه» ويوضح جدول )1( نتائج الاتساق الداخلي 
للمقياس علي النحو التالي: 
جدول )1( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لكل بعد من alasi‏ مقياس 
الحساسية بين الشخصية 


البعد الأول : الوعى بين الشخصى البعد الثانى : قلق الانفصال البعد الثالث : الحاجة للاستحسان 


معامل معامل معامل معامل معامل معامل 
سا E ea Sarre Sarre‏ رتباط EPET‏ 


RT ERTE ERTE 


n GD O a 
enno | rr | error |ia] مضي‎ [ive | onrar | ١| eent Lv | saa | r | 
sanos | w| se. | اعدو | ذا‎ | 6 | ewe ]!١[ enw 


البعدالرابيع:الحذر البعد الخامس: الذات الداخلية الهشة 


معا 
معامل Bese ch‏ قبا مل معامل د Bie‏ 
ne am‏ لاا تباط 





» + دالة عند مستوى AND * 6 ٠.٠١‏ عند مستوى 290 

يتضح من جدول )1( وجود علاقات ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين 
درجات أفراد العينة علي مفردات المقياس ومجموع درجاتهم على كل بعد من 
أبعاد المقياس» وجميعها دال عند مستوي دلالة )60.00 6.61( مما يعد مؤشرا علي 
الاتساق الداخلي للمقياس ككل . 
© مقفياس أساليب الشعلق (Ahmad, Jahan,,& Imtiaz, :alasl) Attachment Style Scale‏ 

)2016 : قرجمة وتعريب الباحث 

أعد هذا المقياس كل من )2016 (Ahmad, Jahan & Imtiaz,‏ بهدف تقييم 

مستوى التعلق لدى الفرد» وقد تم جمع مفردات هذا المقياس 2 ضوء 
et al.,1970- 1986).‏ 412510111 )ركذل 2 ضوء ما اقترحه يعض العلماء 

المتتخصصين حيث تم كتابة (E)‏ مفردة طبقت على عينة مكونة من ٠٠٠١‏ 
شخص أمام كل مفردة خمسة بدائل للاستجابة تتراوح من (لا أوافق بشدة) 
وتأخن الدرجة(١)ء‏ (وأوافق بشدة) وتأخد الدرجة(0). وتعبر الدرجة المرتفعة عن 
نوع التعلق المهيمن 2 كل بعد من الأبعاد الأربعة» وهي(التعلق الآمن» والتعلق 
التجنبي غير الآمن» والتردد غير الآمن) والتعلق غير المنظم غير الآمن الانطوائني 
غير الآمن)ء وبعد عرض المقياس على بعض الخبراء Big‏ ضوء التحليل العاملي 
تم (r)a‏ مفردة وأصبح المقياس يتكون 2 صورته النهائية من (YV)‏ مفردة 
وزعت على ثلاثة أبعاد فقطء وتتراوح الدرجة الكلية على المقياس من (NYO — Yy)‏ 
وتمت ترجمة مفردات المقياس من اللغة الإنجليزية إلى اللغة Arpad‏ وتم عرضه 
على متخصصين 2 اللغة الإنجليزية وعلم النفس التربوي لمراجعتها للتأكد 
من صحة الترجمة ودقتها 2 قياس أساليب التعلق» ويتكون مقياس أساليب 
التعلق 2 صورته النهائية من ثلاثة أبعاد كما هو موضح بالجدول (V)‏ 


دراسات عربية في Sami jni)‏ وعدم الشفس (ASEP)‏ 


العدت الثاني والتسعون .. ديسهير .. ATV‏ 





(ar 1 | Soeur Ancien [1 
OTE MAATA A T eet 

٠‏ الخصائص السيكومترية للمقياس: 

o‏ الصدق: 


2 البيئة الأجنبية تم التحقق من صدق المقياس بطريقين؛ الصدق البنائي 
للمقياس بعرضه على مجموعة من الخبراء وتعديل بعض المفردات 2 ضوء ما 
أشاروا به» وكذلك بطريقة التحليل العاملي حيث أظهرت نتائج التحليل تشبع 
مفردات المقياس بثلاثة عوامل هي التعلق الآمن» والتعلق التجنبي» والتعلق 
المتناقض/ القلق )2016 ١ .(Ahmad, J ahan & Imtiaz,‏ 

أماكالدراسة الحالية تم التحقق من الصدق عن طريق صدق المقارنة 
الطرفية للمقياس عن طريق ترتيب الدرجة الكلية لعينة تقنين الأدوات Oreo)‏ 
ودرجة كل بعد من الأبعاد الفرعية لمقياس أساليب التعلق ترتيبا تنازلياء وتم 
حساب دلالة الفروق بين متوسطات درجات الإرياعى الأعلى (PVH)‏ والارياعى 
الأدنى (Yo)‏ باستخدام اختبار"ت " لعينتين مستقلتين كما يتضح 
& جدول(۸). 

جدول(۸) نتائج اختبار"ت" لعينتين مستقلتين للكشف عن القوة التمييزية لمقياس أساليب التعلق 
لرفية 


E 
wa) o [Se a | هس‎ Pe 
th SS EE | ل تك‎ 
oen [verre Tw | veme | ieai | vrao | rror | التعلقالتجنبى‎ | 
n [emn | ar | ro | ov | ron | «كمت‎ | aan | 
oen j] e] ar | am | ovn | ٩.۸۰٤ | ٠١5.405 | أساليب التعلق ككل‎ | 

يتضح من جدول ae‏ 7 امتلاك المقياس القوة التمييزية حيث استطاع التمييز 
بين المستوي الأعلى والمستوي الأدنى كما عبر عن ذلتكت دلالة قيمه " ت " 
المحسوبة للفروق بين أداء مجموعتي الإرباعي الأعلى والارباعي الأدنى علي 
المقياس (ن۲٠‏ لكل (Logie‏ مما يعطي دلالات جيدة للقدرة التمييزية للمقياس 
© الثبات: 

تم حساب OLS‏ المقياس 4 الدراسة الأصلية بطريقة Lati‏ كرونباخ حيث 
يلغت قيمة معامل الثبات للمقياس (Ae) JS‏ 

Lei‏ 2 الدراسة الحالية» فتم حساب ثبات المقياس يطريقة Lat)‏ ڪرونباخ 
لأبعاد المقياس والمقياس JSS‏ وطريقة إعادة الاختبار بفاصل زمني قدره 10 


دراسات عربية في Sami jni)‏ وعدم الشفس (ASEP)‏ 





العدت الثاني والتسعون .. ديسهير .. ATV‏ 


(4) على عينة حساب المؤشرات السيكومترية لأدوات الدراسة» ويوضح جدول‎ Legs 
معاملات الثبات لمقياس أساليب التعلق:‎ 





1 PAY E 
E EE E ESS EET TES I KE 


يتضح من جدول )4( ارتفاع قيم معاملات الثبات ما يدل على تمتع مقياس 
أساليب التعلق بدرجة عالية من الثبات بصورة تدفع للاطمئنان إلى استخدامه 
لك الدراسة الحالية. 
o‏ الاتساق الداخلى للمقياس : 

تم حساب الاتساق الداخلي عن طريق حساب معاملات الارتباط بين درجة 
كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس» وقد تراوحت معاملات 
الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس أساليب التعلق ودرجات الأيعاد الفرعية 
المكونة له بين )0.851١ me EYE)‏ وهي جميعا دالة عند مستوي )6.51( مما يعطي 
مؤشرا جيدا على الاتساق الداخلي للمقياس. ويوضح الجدول )٠١(‏ تلك 
النتائج. 





كما تم حساب الاتساق الداخلي لمفردات وأيعاد المقياس من خلال حساب 
معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة علي مفردات المقياس ومجموع 
درجاتهم علي البعد الذي تنتمي إليه» ويوضح جدول )11( نتائجالاتساق 
الداخلي للمقياس علي النحو التالى: 


جدول (V4)‏ معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس أساليب 


البعد عد الول : التعلق الآمن البعد الثانى r‏ البعد الثالث: التعلق المتناقض 


معامل معامل معامل 
ee‏ الارتباط الارتباط us‏ اتباث الارتباط 


noty “yy 


IO ا ا‎ 
er. LAL wes. 04Y¥ wel VAN OV 
oe ۹ Yv : YY / ۱۷ ۱۲ A Û +$. 
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ومن جدول )11( نجد أن هناك علاقات ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية 
بين درجات أفراد العينة علي مفردات المقياس ومجموع درجاتهم على كل بعد 
من أبعاد المقياس» وجميعها دال عند مستوي aM‏ (48 .6 1ن )مما {pie tas‏ 
علي الاتساق الداخلي للمقياس ككل. 
© مقياس السلوك الشوكيدي (Chalvin, 1981) alas) Assertive behavior scale‏ ترجمة 

وتعريب: الباحث 

أعد هذا المقياس 2 مره الأصلية )1981 (Chalvin,‏ بهدف معرفة طريقة 
الفرد 4 التصرف 4# المواقف الاجتماعية المختلفة» يتكون المقياس من (10) 
مفردة موزعة على أريعة أبعاد أساسية بالتساوي بواقع(١٠)‏ مفردة لكل بعد وهذه 
الأيعاد هى: التوكيد السلبى أو التجنبى الهرويى Passive assertiveness‏ 
(flight)‏ والتو حيد العدائى الهجو مى Aggressiv eassertiveness (attack)‏ 
والتوحيد الاستغلالى الانتهازي Manipulationassertiveness‏ > والتوحيد 
التوازنى الإيجابى assertiveness‏ 5 وأمام كل مفردة بديلين 
للاستجابة هما؛ (تنطبق) وتأخذ الدرجة(۲)ء (لاتنطبق) وتأخذ الدرجة .)١(‏ 
وتتراوح الدرجة الكلية على المقياس من (VY) -٠١(‏ وتمت ترجمة مفردات 
المقياس من اللغة الإنجليزية إلى اللغة العربية؛ وتم عرض النسختين العربية 
والأجنبية على متخصصين 2 اللغة الإنجليزية وعلم النفس التربوي لمراجعتها 
للتآأكد من صحة الترجمة ودقتها 2 قياس ما وضعت لقياسه. ويمكن وصف 
الأيعاد الأريعة كما 2 Pa nin‏ 


ON عم‎ FV كن‎ OYA CVO AV AVVO VON Passive الانسحابى (السلبى)‎ 
Je 04 0۲ assertiveness (flight) 


5 العدائي الهجومي CEA ce A Fe A YA YN YE AN VE Tf Aggressive‏ 
assertiveness (attack)‏ 489 00 5ه 
5 الاستغلالي الانتهازي AV EV EY EV TOY TTA Ya «o « | Manipulation‏ 
«0٤ assertiveness‏ لاه 
٤‏ التوكيد المتوازن CEE CET CFA CTE CTT CNV CVE CTT AA CVE A Y Harmonious‏ 
OA «OF «f° assertiveness‏ 
٠‏ الخصائص السيكومترية للمقياس: 
٠‏ الصدق والثبات: 
تم التحقق من المؤشرات السيكومترية للمقياس 2 البيئة الأجنبية من قبل 
معد المقياس» إذ طبق المقياس على عينة من طلاب الجامعة يلغت )£44( tts‏ 
وطالبة» وبلغ معامل ثباته باستخدام معامل Lati‏ كرونباخ AV)‏ .+( ويتوافر 
للمقياس اتساقا داخليًا دال إحصائيًا إذ تراوحت معاملات الارتباط بين مفردات 
كل بعد بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمى إليه ما بين Vo)‏ إلى 0.9) مما 
يعطى مؤشرا قويًا لصدق التكوين» وتم حساب صدق المقياس كذ لك باستخدام 
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العدت الثاني والتسعون .. ديسهير .. ATV‏ 


الصدق التلازمي فقد بلغ معامل الارتباط بين مقياس التوكيدية وقائمة رازوس 
للتوكيدية The Rathus Assertiveness Schedul‏ (0.۸4). وصدق البناء 
باستخدام أسلوب التحليل العاملي BLAS‏ وكشفت النتائج عن أن بنية 
مقياس التوكيدية تتضمن tani‏ عوامل أساسية تتشبع مفرداتها تشبعا مقبولا 
على هذه العوامل الأربعة الأمرالذي يمكن بموجبه تصنيف المستجيبين عليه 
على أريعة أشكال أساسية للسلوك التوكيدي» هى أبعاد المقياس المستخدم 
4 الدراسة. ١‏ 


2 الدراسة الحالية: تم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس كما 
oh‏ 
o‏ الصدق: 

تم التأكد من صدق المقياس عن طريق حساب صدق المقارنة الطرفية 
للمقياس عن طريق ترتيب الدرجة الكلية لعينة تقنين الأدوات (ن>170) ودرجة 
كل بعد من الابعاد الفرعيه لمقياس السلوك التوكيدي ترتيبا تنازلياء وتم 
حساب دلالة الفروق بين متوسطات درجات الإرياعى الأعلى (PVH)‏ والارياعى 
الأدنى (PYES)‏ باستخدام اختبار"ت " لعينتين مستقلتين كما يتضح 2 جدول 
(r)‏ 

جدول( a (ir‏ داكا ee‏ ا و AANA‏ ا 


an 
ر لدلالة‎ ety 
| کک الحرية‎ 


mache eae و‎ ee 


لسلوك التوحيد 





يتضح من جدول (yr)‏ امتلاك المقياس القوة التمييزية حيث استطاع التمييز 
بين المستوي الأعلى والمستوي الآدنى كما عبر عن ذلك دلالة قيمه " ت " 
المحسوبة للفروق بين أداء مجموعتي الإرباعي الأعلى والارباعي الأدنى علي 
المقياس (ن۲٠‏ لكل (Logie‏ مما يعطي دلالات جيدة للقدرة التمييزية للمقياس 
© صدق alal‏ 

als‏ الباحث بحساب معامل الارتباط بين مقياس السلوك التوكيدي 
المستخدم 4 الدراسة الحالية واختبارتآكيد الذات من إعداد محمد عبد 
الظاهرالطيب (Ye)‏ وكان معامل الارتباط )1.34( Jla gag‏ عند مستوى 
)٠.٠١(‏ مما يؤكد صدق المقياس الحالي وصلاحيته للاستخدام . 
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العدت الثاني والتسعون .. ديسهير .. ATV‏ 
٠‏ الثبات: 
Lei‏ 2 الدراسة ASLAN‏ فتم حساب ثبات المقياس بطريقة Lati‏ كرونباخ 
لأبعاد المقياس والمقياس ككل» وطريقة التجزئة النصفية على عينة حساب 
المؤشراتالسيكومترية لأدوات الدراسة» ويوضح جدول )١54(‏ معاملات الثبات 
للقياس السلوك التوكيدي. 





نكا 
n TTS gag ag] o‏ ال 


يتضح من جدول 0 ارتفاع قيم معاملات الثبات ما يدل على تمتع مقياس 
السلوك التوكيدي بدرجة عالية من الثبات بصورة تدفع للاطمتنان إلى 
استخدامه 2 الدراسة الحالية. 
٠‏ الاتساق الداخلى للمقياس : 

تم حساب الاتساق الداخلي عن طريق حساب معاملات الارتباط بين درجة 
كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس» وقد تراوحت معاملات 
الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس السلوك التوكيدي ودرجات الأبعاد الفرعية 
الخمسة المكونة له بين ) (VEY eA‏ وهي جميعا دالة عند مستوي (0.01) مما 
يعطي مؤشرا جيدا على الاتساق الداخلي للمقياس. ويوضح الجدول SAG )٠١(‏ 
النتاتج: 





كما تم حساب الاتساق الداخلي لمفردات وأبعاد المقياس من خلال حساب 
معاملات الارتباط بين درجات أفراد عينة التحقق من الخصائص السيكومترية 
علي مفردات المقياس ومجموع درجاتهم علي البعد الذي تنتمي إليه»ء ويوضح 
جدول )14( نتائج الاتساق الداخلي للمقياس . 

ومن الجدول )19( نجد أن هناك علاقات ارتباطية موجبة ذات دلالة بين 
درجات أفراد عينة التحقق من الخصائص السيكومترية علي مفردات المقياس 
ودرجة كل بعد i‏ وجميعها دال عند مستوي دلالة (0.01) مما يعد مؤشرا علي 
الاتساق الداخلي لكل بعد من أبعاد المقياس والوثوق 2 استخدامه 2 الدراسة 
AS LS)‏ 
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جدول )11( معاملات الارتباط بين درجة كل ا دة والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس السلوك 


watt‏ الأول :الانسحا البعد الثانى :العداد 
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© نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها : 

بعد الانتهاء من التحليل اللإحصائى وعرض البيانات 2 القسم السابق يمكن 
تناول النتائج التى أسفرت عنها الدراسة على النحو التالى: 
٠‏ نتائج الفرض الأول: 

ينص الفرض الأول على أنه: " توجد علاقة دالة Cikas‏ بين أبعاد الحساسية 
بين الشخصيه (الوعى بين الشخصى ‏ قلق الانفصال ‏ الحذر- ذات داخلية 
هشة) وأبعاد أساليب التعلق (الآمن ‏ التجنبي ‏ المتناقض)". 

وللتحقق من العلاقة بين الحساسية بين الشخصية بآبعادها (ڪمتغير 
مستقل) والسلوك التوكيدي بأبعاده( كمتغير تابع) تم استخدام أسلوب تحليل 
الارتباط المتعدد وتحليل الانحدار؛ ولقد ساعد هذان الأسلويان ل تحديد نوع 
وقوة العلاقة وكذلك الأهمية النسبية لأساليب التعلق 2 التنبؤ بالحساسية 
بين الشخصيه وذلت على النحو التالى > 
© نوع وقوة العلاقة بين أساليب التعلق بأبعادها الفرعية والحساسية بين الشخصية بأبعادها الفرعية : 

اعتمد الباحث على معامل الارتباط البسيط ( بيرسون (Person‏ للتعرف على 
قوة واتجاهالارتباط بين أساليب التعلق يأبعادها الفرعية والحساسية بين 
الشخصية بأبعادها الفرعية» ويوضح جدول (1V)‏ مصفوفة معاملات الارتباط 
لبيرسون يبن أبعاد أساليب التعلق وأبعاد الحساسية بين الشخصية: 
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SOE 


التجنب 
eee VV‏ 
VEO‏ % 
القلق \ 


٠5 wee TOY — 
\ ١ 
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e s% e s% % e $ VY 
VY ".VYO ATs fee V4 = adala Old 
\ fe te VAY fe te VET Pint de 
Jo ate Jo ate So ate % te e VEE هسه‎ 


+ ٭ دال إحصائيا عند مستوى ۰.۰۱ 


ويتضح من مصفوفة معاملات الارتباط الموضحة بيجدول (av)‏ مايلي : 

€ وجد doll‏ موحت ذو دلالة إحضائية بين آبعاذ أسانيت التعلق (التحتت - 
القلق) وأبعاد الحساسية بين الشخصية اوه بين الشخصى ‏ قلق 
الأتقصال - الحاحة الا سهان ب الهدن ذات Akola‏ هثنة ): ١‏ 

4 يوجد ارتباط سالب ذو دلالة إحصائية بين (اللأمن) كأحد أيعاد أساليب 
التعلق وأبعاد الحساسية بين الشخصية (الوعى بين الشخصى ‏ قلق 
الانفصال - الحاجة للاستحسان - الحذر ذات داخلية هشة) . ١‏ 

٠‏ الأهمية النسبية لأبعاد أساليب التعلق في التنبة بالحساسية بين الشخصية بأبعادها الفرعية: 
نم استخدام أسلوب تحليل الانحدارالخطي للتعرف على العلاقة يبن أساليب 

التعلق ككل والحساسية بين الشخصية ككل ؛ كما تم استخدام أسلوب 

تحليل الانحدار المتعدد لتوضيح العلاقة بين أبعاد أساليب التعلق والحساسية 

بين الشخصيهة (JSS‏ كما يتضح من جدول (ya)‏ ( (19): 





ملخص نمود- الانحدار 


معامل التحديد معامل التحديد المعدل لخطا المعياري 
معامل الارتباط 
كل Adjusted R Square R Square yal‏ 


متوسطالمربعات | a‏ | مستوىالدلالة 


13. ae E 
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يتضح من جدول (1A)‏ وجود تأثير دال إحصائيا عند مستوى (soe eh)‏ 
لأساليب التعلق على الحساسية بين الشخصية» مما يعنى قوة أساليب التعلق 
"المتغير المستقل" 2 تفسير التباين الكلى للحساسية بين الشخصية " المتغير 
التايع . 

حيث بلغت قيمة معامل الارتباط المتعدد (R=0.674)‏ كما بلغت قيمة 
معامل التحديد (R2=0,454)‏ ومعامل التحديد المعدل = (Adjusted R2‏ 
Lee 0.452)‏ معدل مؤش le‏ قدرة dll‏ التعلى 2 yest‏ )460.1( من الات 
الكلى 2 الحساسية بين الشخصية» كما يتضح من معادلة التنبؤ التالية التي 
يمكن استنتاجها من جدول(۱۸): 

Pee (75..؟)‎ + AY. 0v5- بو يب‎ 


نتائح تحليل الانحدار المتعدد لأبعاد أساليب ا تعلة لحساسية بين الشخصية 





وذح الانحدا 


١ 
معامل التحد معامل التحديد المعدل‎ 
paneta | ijt ٠ 





Pav ۸4۷ 
anges sa emer I ee TG 
۷ | r | vvar | الاتحدار‎ | 
= 
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TER EE EE ETT TE‏ كل ال سك 25 5ه TT E‏ جه 
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يتضح من جدول )14( وجود تأثير دال إحصائيا عند مستوى )6664+( لأيعاد 
أساليب التعلق على الحساسية بين الشخصية» مما يعنى قوة أساليب التعلق 
بأبعادها "المتغير المستقل" بط تفسير التباين الكلى للحساسية بين الشخصية ' 
المتخير التايع . 

حيث يلغت قيمة Jolas‏ الارتباط المتعدد (R=0.965)‏ كما بلغت قيمة 
معامل التحديد )931 i (R2=0,‏ ومعامل التحديد المعدل = (Adjusted R2‏ 
)0.930 مما يعد مؤشرا على قدرة أساليب التعلق بأبعادها 2 تفسير (AY)‏ من 
التباين الكلى 2 الحساسية بين الشخصية . كما يتضح من معادلة التنبؤ 
التالية التي تم استنتاجها من الجدول (VA)‏ 

الحساسية بين الشخصية = CYR)‏ × الآمن + (eA)‏ × التجنب + 
(Y. yoa)‏ × التناقض 

ويمكن أن يفسر الباحث هذه النتيجة بأن الأفراد الذين يتصفون بالحساسية 
بين الشخصية المرتفعة حصلوا على درجات مرتفعة على كل من أسلوب التعلق 
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التجنبي» والقلق/ المتناقض» ومنخفضة على أسلوب التعلق الآمن وهذا يتفق مع 
ماذهب إليه كل من & (Lapsley, Rice & Fitzgerald, 1990; McCormick‏ 
Kennedy, 1994)‏ من وجود علاقة يبن التعلق والحساسية بين الشخصية. 


وتتفق هذه النتيجة مع ما تم عرضه 2 الإطار النظري للدراسة الحالية ومع 
ماتوصلت إليه نتائج الدراسات التي تناولت العلاقة بين الحساسية بين 
الشخصية وأساليب التعلق؛ مثل دراسة )1989 (Boyce & Parker,‏ التى توصلت 
إلى وجود علاقة دالة بين الحساسية بين الشخصية وأسلوب التعلق غير 
الآمن(التجنبي» المتناقض) مع الآخرين» Gig‏ الأشخاص الذين يفشلون 2 
تحقيق تعلق آمن بالآخرين خلال مرحلة الطفولة هم أكثر عرضة للمعاناة من 
اضطراب قلق الانفصال خلال حياتهم» ولديهم حساسية مفرطة GY‏ تهديد 
لعلاقاتهم الاجتماعية المتبادلة مع الآخرينء ودراسة (Otani et al.,2009a,‏ 
2009b)‏ والتى توصلت إلى أن ذوي المستويات المرتفعة من الحساسية بين 
الشخصية تعرضوا خلال طفولتهم لأساليب معاملة والدية غير سوية؛ تمثلت 2 
الحماية الزائدة وسحب الود المقترن بالضبط الوالدي الزائد؛ وهما من أساليب 
المعاملة الوالدية التي تجعل الشخص اعتماديًا و2 حاجة دائمة إلى الآخرين. 

كما تتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه كل من (Troisi et al.,2006;‏ 
Bekker & Croon, 2010)‏ من أن أسلوب التعلق غير الآمن يرتبط يقلق 
الانفصال كأحد أبعاد الحساسية بين الشخصية» ومع دراسة (Bekker‏ 
Croon, 2010)‏ التى توصلت إلى أن الحساسية بين الشخصية ترتبط بصورة 
إيجابية دالة مع أسلوب التعلق القلق أو المتناقض. كما أن خبرات الرفض التي 
يتعرض لها الفرد تعزز لديه الحساسية بين الأشخاص وسيطرة مشاعر القلق 
نتيجة توقع الرفض من قبل الآخرين )2002 -(Harb et al.,‏ 

وكذلت ما أشار (Guerrero, 1996) aut)‏ من ارتباط أساليب التعلق القائمة 
على التجنب والقلق بالحساسية بين الشخصية» كما يميل الأفراد ذوو التعلق 
التجنبي إلى وضع حدود بين أنفسهم والآخرين بسبب إحساسهم بأنهم مختلفين 
وأفضل من الآخرين» كما أنهم أقل استعدادا للتسامح مع الشركاء 
.(Mikulincer, Shaver & Slav,2006)‏ 
© نتادج الفرض (geile)‏ 

ينص الفرض الثاني على أنه " توجد علاقة دالة EREE‏ بين أيعاد 
الحساسية بين الشخصية (الوعي بين الشخصي - قلق الانفصال ‏ الحذر- ذات 
داخلية هشة) وأبعاد السلوك التوكيدي(الانسحابي - العدائي ‏ الاستغلالي ‏ 
المتوازن)". 

وللتحقق من العلاقة بين الحساسية بين الشخصية بأبعادها (كمتغير 
مستقل) والسلوك التوكيدي بأبعاده( كمتغير تابع) تم استخدام أسلوب تحليل 


دراسات عربية في التربية وعدم (ASEP) (obit)‏ 


العدت الثاني والتسعون .. ديسهير .. ATV‏ 


الارتباط المتعدد وتحليل الانحدارء ولقد ساعد هذان الأسلويان 2 تحديد نوع 
وقوة العلاقة وكذلك الأهمية النسبية للحساسية بين الشخصية 2 التنبؤق 
بالسلوك التوڪيدي وذلت على النحو التالى: 
٠‏ نوع وقوة العلاقة بين السلوك التوكيدي بأبعاده الفرعية والحساسية بين الشخصية بأبعادها 
الفرعية: 
اعتمد الباحث على معامل الارتباط البسيط( بيرسون (Person‏ للتعرف على 
قوة واتجاه الارتباط بين السلوك التوكيدي بأبعاده الفرعية والحساسية بين 
الشخصية بأبعادها الفرعيه» ويوضصح جدول )4\( مصفوفة معاملات الارتباط 
00 0 السلوك an nen — pe ee‏ 


الأيعا الو چ اخلية اتزانی انسحا اذ 
د د عد 

oe gs‏ للاستحسان Con‏ ي يي 
الانفصال ez‏ 





% ٭ دال إحصاتيا عند مستوى ۰.۰۱ 


ويتضح من مصفوفة معاملات الارتباط الموضحة بجدول )۲١(‏ مايلي : 
» يوجد ارتباط موجب ذو دلالة إحصائية بين أبعاد السلوك التوكيدي 
(انسحابي ‏ عدائي ‏ استغلالي) وأبعاد الحساسية بين الشخصية (الوعي بين 
الشخصي ‏ قلق الانفصال ‏ الحاجة للاستحسان ‏ الحذر- ذات داخلية هشة). 
Wags 4‏ اا سانب رذن er Urea‏ مين بع او کید( دا ee‏ رتك حكن 
أبعاد السلوك التوكيدي وأبعاد الحساسية بين الشخصية اي بين 
الشخصي - قلق الانفصال ‏ الحاجة للاستحسان ‏ الحذر- ذات داخلية هشة) 


دراسات عربية في التربية وعدم الشفس (ASEP)‏ 


العدت الثاني والتسعون .. ديسهير .. ۰*۱۷ آم 
٠‏ الأهمية النسبية لأبعاد الحساسية بين الشخصية في التنبو بالسلوك التوكيدي بأبعاده 
الفرعية : 
نم استخدام أسلوب تحليل الانحدارالخطى للتعرف على | Mad‏ 43 بين 
الحساسية بين شخصية ككل والسلوك التوكيدي ككل؛ كما تم استخدام 
أسلوب تحليل الانحدار المتعدد لتوضيح العلاقة بين أيعاد الحساسية بين 
الشخصية والسلوك التوكيدي ككل؛ كما يتضح من جدول (Y1)‏ (۲۲) 


So 
معامل التحد معا التحديد المعد‎ 
Ooa 
EES SER ETTI [Site E 
ا‎ | ١ | mwan | الانحدار‎ | 
.١ 214 am e MT | 
e oc 7 


معا 


eee EES: a ثابت الانحدا‎ 
الحساسية دين‎ 
rra) YSS AYA r) 8 e e 
JAAA 


يتضح من جدول )١١(‏ وجود تأثير دال إحصائيا عند مستوى )٠.٠١١(‏ 
للحساسية بين الشخصية على السلوك التوكيدي» مما يعنى قوة الحساسية 
بين الشخصية "المتغير المستقل" 2 تفسير التباين الكلى للسلوك التوكيدي " 
المتخير التايع . 

حيث بلغت قيمة Jolas‏ الارتباط المتعدد (R=0.829)‏ كما بلغت قيمة 
معامل التحديد (R2=0,686)‏ ومعامل التحديد (Adjusted R2 = Jaat‏ 
)0.685 مما يعد مؤشرا على قدرة الحساسية بين الشخصية ب2 تفسير (58.5)) 
من التباين الكلى 2 السلوك التوكيدي » كما يتضح من معادلة التنبؤ التالية 
التي تم استنتاجها من الجدول (VV)‏ 


السلوك التوكيدي = (PYE) + ٤1.0۸۸‏ × الحساسية بين الشخصية. 





ينضح من جدول (yy)‏ وجود تأثير دال EE‏ عند مستوى )\ ve‏ 6( الأيعاد 
الحساسية بين الشخصية على السلوك التوكيدي» مما يعنى قوة الحساسية بين 
الشخصية يأيعادها "المتغير المستقل" 2 تفسير التباين الكلى للسلوك 
التوحيدي"لمتغير التابع". حيث بلغت قيمة معامل الارتباط المتعدد 
.(R=0.833)‏ كما يلغت قيمة معامل التحديد (694 «(R2=0.‏ ومعامل التحديد 
المعدل )0.688 = (Adjusted R2‏ مما يعد مؤشرا على قدرة الحساسية بين 
الشخصية بأبعادها 2 تفسير (ZAVALA)‏ من التباين الكلى ب2 السلوك التوكيدي 
كما يتضح من معادلة التنبؤ التالية والتي تم استنتاجها من الجدول (VN)‏ 


دراسات عربية في Sami jni)‏ وعدم الشفس (ASEP)‏ 


العدت الثاني والتسعون .. ديسهير .. STV‏ 


السلوك التوكيدي = (5.185:) + )6.764( × قلق الانفصال+ (e Yer)‏ × 
الحاجة للاستحسان + )٠.٥۳۸(‏ × الحذر+ X (e. EA)‏ الذات الداخلية الهشة . 


جدول (YY)‏ نتائج تحليل الانحدار المتعدد لأبعاد ا بين الشخصية على السلوك التوكيدي 


KS ود‎ 


GR TA معامل التحد معا التحديد المعد‎ 
=o) eee 
eo | ° | mwa | الاتحدار‎ . 
۱ wavaa [verve | o ve | owo | _ البواقى‎ 
| ل‎ | ir | المجموع‎ 


معامل : قيمة 5 

3Y‏ لخطا معامل سنا x‏ لدلالة 
مصدرالاتحدار | pin‏ | الخطااتعياري | معاملبيتا8 | armsa | E‏ 
ثايت الانحدا 1۲ 1.77 a‏ ااا VANE‏ ا 


Se fant ا ع ا‎ fant) fet 
Se ال 0 ا ا‎ eee 


ينك eo‏ د كك تا اا os‏ 





خ78ز- 222001001 ت) غير دالة 
احصائا. 


ويرى الباحث أن هذه النتيجة تتفق بوجه عام مع ما افترضه (Gladding,‏ 

)1988 من أن الأفراد ذوي السلوك التوكيدي قادرين على التعبير عن 
والاستجابة للمشاعر الإيجابية والسلبية دون قلق أو عدوان بعكس ذوي السلوك 
الانسحابي أوالعدواني. 

وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات التي تناولت العلاقة بين الحساسية بين 
الشخصية والسلوك التوكيدي ؛ مثل دراسة )1989 (Boyce & Parker,‏ والتى 
توصلت إلى وجود علاقة موجبة بين الحساسية بين الشخصية والسلوك غير 
التوكيدي. ودراسة( 2009 cst! (Boyce et al. 1992; Vidyanidhi & Sudhir,‏ 
ed EP‏ الى و جحد E‏ ا حدق :| لحستاسية شين | اخ الوك 
التوكيدي الإيجابى. وأن الأفراد ذوي المستويات المرتفعة من الحساسية بين 
الشخصية يعانون من انخفاض 2 مستوى التحكم الذاتي 2 انفعالاتهم؛ والميل 
إلى الشعوربأن حياتهم تخضع لسيطرة عوامل خارجية والتي تيسر ظهور 
السلوك غير التوكيدي للفرد. 

كما (Davidson, Zisook, Giller, & Helms,1989) Lai‏ إلى أن سمه 
الحساسية بين الشخصية تعكس شعور الشخص بالدونية والتقليل من شأن 


دراسات عربية في Sami jni)‏ وعدم الشفس (ASEP)‏ 


العدت الثاني والتسعون .. ديسهير .. ATV‏ 


الذات المقترن بسوء تفسير سلوك الآخرين وتعبيراتهم الوجدانية تجاهه؛ مما 
يجعله 2 حالة من التوتر والارتباك والانشغال المبالغ فيه بموقف الآخرين منه 
مع الميل إلى تجنب مواقف التفاعل الاجتماعي؛ فضلا عن الإتيان بسلوك 
توكيدي سلبي قائم على الإذعان والمسايرة. 

كما أكد (Turk, Lerner, Heimberg, & Rapee,2001)‏ على أن الحساسية 
الزائدة لدى الفرد تتسبب 4 إحساسه بالنقص والقصور 2 السلوك التوكيدي 
المقترن باعتقاد الشخص بالدونية وعدم الجدارة والاقتدار الشخصي؛ مما 
يجعله يؤثر الانسحاب الاجتماعي مع عدم التوقف عن لوم الذات وتأنيبها. 
© نتائج الفرض الثالث : 

ينص الفرض الثالث على أنه: "توجد علاقة دالة EER‏ بين درجات أيعاد 
أساليب التعلق (الآمن التجنبي ‏ المتناقض) وأبعاد السلوك التوكيدي 
(الانسحابي ‏ العدائي ‏ الاستغلالي ‏ المتوازن)". 

وللتحقق من العلاقة بين الحساسية بين الشخصية بأبعادها (كمتغير 
مستقل) والسلوك التوكيدي بأبعاده( كمتغير تابع) تم استخدام أسلوب تحليل 
الارتباط المتعدد وتحليل الانحدار؛ ولقد ساعد هذان الأسلويان 2 تحديد نوع 
وقوة العالاقة وكذلك الأهمية النسبية لأساليب التعلق 2 التنبؤ بالسلوك 
التوكيدي وذلك على النحو التالي: 
٠‏ نوع وقوة العلاقة بين أساليب التعلق بأبعادها الفرعية والسلوك التوكيدي بأبعاده الفرعية: 

اعتمد الباحث على معامل الارتباط البسيط (بیرسون (Person‏ للتعرف على 
قوة واتجاه الارتباط بين أساليب التعلق بأبعادها الفرعية والسلوك التوكيدي 
بأبعاده الفرعية» ويوضح جدول (YY)‏ مصفوفة معاملات الارتباط لبيرسون بين 
أبعاد أساليب و وأبعاد السلوك التوكيدي. 


ل 





+ ٭ دال إحصاتيا عند مستوى ۰.۰۱ 


دراسات عربية في Sami jni)‏ وعدم الشفس (ASEP)‏ 


العدت الثاني والتسعون .. ديسهير .. ATV‏ 


ويتضح من مصفوفة معاملات الارتباط الموضحة بيجدول ل (yr)‏ مايلي : 
44 موجسد ازتناظ موكت E‏ إحضناكية تتن أنعاد Lies) scien‏ 
المتناقض/القلق) وأبعاد السلوك التوكيدي (الانسحابى ‏ العدائى ‏ 
الاستغلالى). ١ ١‏ 
» يوجد ارتباط موجب ذي دلالة إحصائية بين (التعلق الآمن) كأحد أبعاد 
أساليب التعلق والسلوك التوكيدي الاتزاني 
4 يوجد ارتباط سالب ذي دلالة إحصائية بين (التعلق الآمن) كأحد أيعاد 
أساليب التعلق وأبعادالسلوك التوكيدي(الانسحابي ‏ العدائي ‏ 
الاستغلالي). 
» يوجد ارتباط سالب ذودلالة احصائية بين السلوك التوكيدي الاتزاني 
و(التعلق التجنبي ‏ التعلق المتناقض/القلق) كبعدي من أبعاد أساليب 
التعلق. 
© الأهمية النسبية بعاد أساليب التعلق في التنبوٍ بالسلوك التوكيدي وأبحاده الفرعية: 
تم استخدام أسلوب تحليل الانحدار الخطي للتعرف على العلاقة بين أساليب 
التعلق ككل والسلوك التوكيدي ككل» كما تم استخدام أسلوب تحليل 
الانحدار المتعدد لتوضيح العلاقة بين أبعاد أساليب التعلق والسلوك التوكيدي 
ككل؛ كما ay‏ من جدول (Yo) ۰ (Y£)‏ 


۲ نتائح تحليل الانحدار الخطى لأسالييب التعلة وك الت 
ملخص نموذح الانحدار 


معامل التحد معا التحديد المعد لخطأ المعياري 
سك لابب — د بد 
. مصدرالتباين | مجموعالمربعات | درجةالحرية | متوسطالمربعات | ف | مستوىالدلالة | 
> كن هد ١‏ 1 لكك eo‏ 
22 ي = .١‏ 
[cease mera‏ ا nore‏ 


ESE 


fee Tg 2251 TOG TT 
)...01١( وجود تأثير دال إحصاثيا عند مستوى‎ (YE) يتضح من جدول‎ 
لأساليب التعلق على السلوك التوكيدي ؛» مما يعنى قوة أساليب التعلق "المتغير‎ 
المستكقل" 2 تفسير التباين الكلى للسلوك التوحيدي 0 المتخيرالتايع . حيث‎ 
يلغت قيمة معامل الارتباط المتعدد(۸=0.554)» كما يلغت قيمة معامل‎ 
مما‎ (Adjusted R2 = 0.305) ومعامل التحديد المعدل‎ .(R2=0. 307) التحديد‎ 
2 تقسدوزة )فين التحاين الك‎ eet] en Oe يعد مؤشرا عل :قدرة‎ 
ينضح من معادلة التنبؤ التالية:‎ Lego السلوك التوڪيدي»‎ 


دراسات عربية في Sami jni)‏ وعدم الشفس (ASEP)‏ 





العدت الثاني والتسعون .. ديسهير .. ATV‏ 


ومن الجدول (YE)‏ يمكن استنتاج معادلة التنبؤ التالية: 


السلوك التوكيدي = ۱۹.۷۲۹ +  )0.505(‏ أساليب التعلق. 
جدول (Y0)‏ نتائج تحليل الانحدار المتعدد لأبعاد أساليب التعلق على السلوك التوكيدي ككل 
وذح الانحدا 
معامل التحد معامل التحديد المحدل 
EET‏ 
اجار ا م 1۸.1۸ 


AAV. CA =a 
EZ 05548.18 | pato 


e 
مصدر الا نتحدا‎ 
5 2 
۱.۰ 


e Trl av Tem | rv | الا‎ 





يتضح من جدول (yo)‏ وجود تأثير دال ER‏ عند مستوى )...01١(‏ 
المتناقض/القلق (كأحد أبعاد أساليب التعلق) على السلوك التوكيدي» حيث 
تم حذف كل من أسلوبي التعلق( الآمن والتجنبي) من معادلة التنبؤ حيث 
كانت قيم(ت) لهما غير دالة إحصائيا. 

حيث بلغت قيمة Jolas‏ الارتباط المتعدد (R=0.814)‏ كما بلغت قيمة 
معامل التحديد )662 i (R2=0,‏ ومعامل التحديد المعدل = (Adjusted R2‏ 

(0.658 مما يعد مؤشرا على قدرة المتناقض/القلق(كأحد أساليب التعلق) 2 
تفسير (50.8/) من التباين الكلى 2 السلوك التوحيدي؛ كما يتضح من 
معادلة التنبؤ التالية التي يمكن استنتاجها من جدول(50١):‏ 

السلوك التوكيدي = )84.899( + )۱.۲١۷(‏ × المتناقض. 


ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن أسلوب ونمط التعلق يؤثر 2 استجاية الفرد 
تجاه الآخرين» كما أن أسلوب التعلق المتناقض/القلق أمكنه التنبؤ بمستوى 
السلوك التوكيدي لدى الأفراد. وهذا أمر palate‏ لأنه إذا كان الفرد أقل قدرة 
على التعبير عن آراءه ورغباته واحتياجاته» اخ عدم إدراكه لها فإن الفرد 
سيكون لديه ميل لتجنب أو عدم التعبير عن آرائه» رغبات واحتياجات أثناء 
التفاعل مع الآخرين(2006 .(Bekker & Van Assen,‏ 


وتتفق هذه النتيجة مع مايراه(1996, (Kern & stevens‏ من أن المراهقين 
ذوي التعلق غير الآمن بأسرهم يعانون من صعويات كثيرة 2 الموازنة بين 
الاستقلال الذاتى وحاجات الارتباط» ويتسمون بيضعف الثقة بالذات.أما 
المراهقون الذين يعيشون 2 بيئة أسرية يسودها الأمن والأمان يكون لديهم شعور 


دراسات عربية في Sami jni)‏ وعدم الشفس (ASEP)‏ 


العدت الثاني والتسعون .. ديسهير .. ATV‏ 
بالقيمة الذاتية» ويتصفون بالمرونة والقدرة على حل المشكلات وإدارة مواقف 
مشاكل مستقبلية ضمن علاقات الارتباط والتعلق كما يمكن أن يسبب لهم 
wilted |‏ 


كما تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه نتائج دراسات (Roberts,Gotlib‏ 
Kassel, 1996; Muris et al, 2001)‏ & من وجود علاقة يبن أسلوب التعلق 
القلق والسلوك التوكيدي البينشخصي» ونتائج الدراسة التي قام بها كل من 
(Bloodworth,2015))‏ والتى توصلت إلى وجود علاقة سالبة بين أسلوب التعلق 
الآمن والسلوك العدوانى» وأنه كلما كان الشخص لديه علاقة إيجابية (أي 
أسلوب تعلق آمن) مع مقدم الرعاية الأولية كطفلء فإنه سوف يكون أقل 
عدوانية كحشخص بالغ. ونتائج دراسة (Bekker &Croon,2010)‏ من أن التعلق 
المتناقض/ القلق» يرتبط بصورة دالة مع السلوك التوكيدي» ومع ما أشار إليه 
(Bekker&Croon,2010)‏ من وجود ارتباطات بين التعلق المتناقض/ القلق 
والسلوك التوكيدي. كما أن الأفراد الذين يعانون من انعدام الأمن تزداد 
لديهم مستويات القلق والذي يسيطر على التفاعلات البينشخصية وعلى 
تأكيدهم لذواتهم(1985 (Bowlby, 1969; Bolwby,‏ 
o‏ نتائج الفرض الرابع: 

ينص الفرض الرايع على أنه : لا توجد فروق دالة ER‏ بين متوسطي 
درجات الطلاب والطالبات ے2 أيعاد مقياس الحساسية بين الشخصية» 
والحساسية بين الشخصية JUS‏ 


وللتحقق من صحة هذا الفرض نم استخدام اختبار ات" لمجموعتين 
مستقلتين Independent Samples T Test‏ » للتعرف على اتجاه الفروق بين 
متوسطات درجات الطلاب والطالبات على مقياس الحساسية بين الشخصية 
وأبعادها ne‏ : 


adala ذات‎ 


Be Vong fa cm a apo 





دراسات عربية في التربية وعدم الشفس (ASEP)‏ 


العدت الثاني والتسعون .. ديسهير .. ATV‏ 


يتضح من جدول ل (v)‏ مايلي : 

4 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب والطالبات 2 الحساسية بين 
الشخصية؛ سواء على مستوى الأبعاد أو الدرجة الكلية. 

4 وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة (Carney& Harrigan,2003)‏ التي 
أشارت إلى عدم وجود فروق بين الجنسين 2 مستوى الحساسية بين 
الشخصية. ويما تعكس هذه النتيجة طبيعة خصائص الشخصية المتقارية 
بين الذكور والإناث تجاه سمة الحساسية بين الشخصية» فطبيعة الحياة 
الآن وظروف المجتمع والإطارالثقَاك والاجتماعي والتغيرات التي يشهدها 
المجتمع والذي تتشابه فيه هذه المكونات مما انعكس على طبيعة الحساسية 
بين الشخصية لدى كل من البنين والبنات وإلى عدم وجود فروق دالة 
إحصائيا بينهما 4 أيعاد الحساسية بين الشخصية. 2 حين تختلف مع 
نتائج دراسة (Lambert& Hopwood,2016)‏ التي أشارت إلى وجود فروق بين 
الذكور والاناث 2 الحساسية بين الشخصية» حيث وجدت الدراسة أن النساء 
كن أكثر حساسية من الرجال تجاه ردود أفعال الآخرين إزاء تصرفاتهن. 

© نتادج الفرض الخامس : 
ينص الفرض الرابع على أنه: لا توجد فروق دالة basi‏ بين متوسطي 

درجات الطلاب والطالبات 2 أبعاد مقياس أساليب التعلق» ومقياس أساليب 

التعلق كلكل. 
وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار'ت" لمجموعتين 

مستقلتين Independent Samples T Test‏ » للتعرف على اتجاه الفروق بين 

متوسطات درجات الطلاب والطالبات على مقياس التعلق وأبعاده الفرعية 

وكانت النتائج على النحو التالي: 


N | A [es الت‎ 


is 
ee P 
m| 7 sa 
أساليب التعلق‎ 
ككل دالة‎ 
3 مايلي‎ (Yv) يتضح من جدول‎ 
tarni عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الطلاب والطالبات 2 أساليب‎ 4 
(الآمن» التجنبي» القلق/ المتناقض).‎ 
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وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة (Carney& Harrigan,2003)‏ التي 
توصلت إلى عدم وجود فروق بين الجنسين 2 مستوى التعلق. ونتائج دراسة 
(Markus & Kitayama, 1991)‏ التى توصلت إلى عدم وجود فروق بين الجنسين 
4 أساليب التعلق 2 مرحلة المراهقة. بينما تختلف مع نتائج دراسة 
(Karairmark& Duran, 2008)‏ التى أشارت إلى وجود فروق بے أنماط التعلق 
بين الذكوروالإناث» لصالح الإناث في نمط التعلق الآمن» بينما كانت 
لصالح الذكور في نمط التعلق التجنبي. ودراسة (معاوية ابو غزال» وعايدة 
فلوه؛ (YH VE‏ التي وجدت فروقا تعزى لمتغيرالنوع في نمط التعلق القلق 
لصالح الذكورء وفي نمط التعلق التجنبي لصالح الإناث. 
© نتائج الفرض السادس: ‏ . 

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات الطلاب والطالبات 2 أبعاد 
مقياس السلوك التوڪيدي» ومقياس السلوك التوكيدي كلكل. 

وللتحقق من صحة هذا الفرض نم استخدام اختبار ات" لمجموعتين 
مستقلتين Independent Samples T Test‏ للتعرف على اتجاه الفروق بين 
متوسطات درجات الطلاب والطالبات على مقياس السلوك التوكيدي وأبعاده 
الفرعية وكانت — النحو التالي: 





ل mA (YA)‏ "ت" يبن الطلاب والطلبات 2 السلوك الت 
الانحراف درجات 
ا ا ل | أشي | ليك | مي | عدت | سد 
e‏ ل ا اتسا | انس TEE‏ 
> إطالبات | Paras | a | ٠6١‏ 


ce [= [= Ree e ah 
atts ۲ | 144 | ٠٠١ | إطالبات‎ e 
ê ee an 1: | oe 
ii | 5ك"‎ [arr [ve | ج حب أطالبات‎ 
بم | س اغ‎ Pe الاستغلا لي اط ا :ااا س‎ 
دالة‎ ْ pata | 19.445 | 19١ | اطالبات‎ Tesan 
السلوك‎ 
التوكيدي ككل : = دالة‎ 
: إلى‎ (VA) وتشير نتائج الجدول‎ 
عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الطلاب والطالبات 2 السلوك التوكيدي‎ » 
(التوحيد الإيجابى المتوازن» التوحيد العدائى السلبى»والتوكيد‎ 
الانسحابى السلبى» والتوكيد الاستغلالى الانتهازي).‎ 
ودراسة‎ «(Markus & Kitayama, وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة(1991‎ 
(Uzaina & ودراسة‎ » (Qadir & Sugumar, 2013) ودراسة‎ (Eskin, 2003) 
(Parray& ؛ ودراسة‎ (Rathee, 2015) aسlردg‎ «Parveen, 2015) 


œ IKumar(2016)‏ توصلت إلى عدم وجود فروق يبن الجنسين L‏ السلوك 
التوكيدي 4 مرحلة المراهقة. بينما تختلف مع نتائج دراسة & (Prakash‏ 
Devi, 2015)‏ التى توصلت إلى أن الذكور أحكثر توحيدا من الإناث؛ ونتاتج 
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دراسة )1978 (Chandler et al,‏ ودراسة(عادل بن صلاح عمر؛ ۲۰۰۲) التي توصلت 
إلى أنالإناث أكثر توكيدا ويصورة دالة من الذحور 2 بعض المواقف الخاصة. 
ويبدو أن نتائج الدراسة الحالية لم تحسم التباين 2 الفروق بين الجنسين 2 
السلوك التوكيدي. 

ويمكن تفسير هذه النتيجة 2 ضوء ما أشار إليه(1994 (Cassidy,‏ من أن 
الأطفالالذين يعيشون 2 بيئة اجتماعية تفاعلية يسودها التعلق الآمن 
يستطيعون استخدام التنظيم 


اللانفعالي» ونتيجة هذا التفاعل الآمن بين الطفل والمحيطين به يتعلم الطفل 
كيفيهة التعبير عن انفعالاته والسيطرة عليهاء وتئمية مهارات حل المشكللات 

ينص الفرض السابع على آنه: " يمكن التوصل إلى نموذج سببي يريط بين 
كل من أساليب التعلق (الآمن ‏ التجنبي ‏ المتناقض) والحساسية بين 
الشخصية (الوعي بين الشخصي - قلق الانفصال ‏ الحاجة للاستحسان ‏ الحذر 
- ذات داخلية هشة) كمتغير وسيط والسلوك التوكيدي (الانسحابي ‏ العدائي 
- الاستغلالي ‏ المتوازن)". 

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام أسلوب تحليل المسار Path‏ 
us Analysis‏ نامج LISRELS‏ » وقد أسفرت نتائج ليزرل 8.8 عن التوصل إلى 

أفضل نموذج لتحليل المساربين متغيرات الدراسة لدى العينة الكلية الموضحة 
بالشكل رقم(") . 





شكل (Y)‏ المسارالتخطيطي للنموذج المقترح لتحليل المساربين متغيرات الدراسة 
وقد حظي نموذج تحليل المسار الموضح بالشكل (Y)‏ علي مؤشرات حسن 
مطابقة جيدة حيث كانت قيمة (YLS)‏ غير دالة إحصائياء ومؤشر الصدق 
الزائف المتوقع للنموذج الحالي أقل من نظيره للنموذج المشبع» كما أن قيم بقية 
المؤشرات وصلت إلى القيمة المثالية لكل مؤشر» مما يدل على مطابقة النمودج 
الجيدة موضع الاختبار. ويوضح جدول(۲۹) مؤشرات الملاءمة للنموذج المقترح 
التي تم التوصل إليها باستخدام البرنامج. 
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(درجات الحرية: الدلالة) AAAA‏ 
AT‏ جات | 


CÎ المطائقة‎ e 


AGFI المطادقة المه‎ e 


جذر متوسطات مريعات البواقى RMR‏ 

جذر متوسط iba‏ الاقترات RMSEA‏ 
المطايقة المعيارى NFI‏ 
المطايقة المقارن CFI‏ 
المطايقة النسبى RFI‏ 


جدول t+)‏ الت ات المباشرة وغير المباشرة والكلية لنموذج تحليل المساربين متغيرات البحث 


اا ا | اض ا ف ا ا 
الكامن _ | التأثير اض] ا ر 12ت ر 2 [ت س ا 





o: 





+ دالة عند 2٠0.05‏ + + دالة عند ٠.٠١‏ خ = الخطأ المعياري لتقديرالتآثير 
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ويوضح جدول(١۳)‏ التأثيرات المباشرة وغير المباشرة والكلية التي يحتوي عليها 
نمودج تحليل loud!)‏ بين متغيرات البحث. 


ويوضح جدول )۳۱( التأثيرات المتبادلة يبن أساليب التعلق والحساسية بين 
الشخصيه gagad‏ تحليل المسار 


الذاتالداخلية 
قلق الانفصال الحاجة لالاستحسان 


BF FR EAA FS RAE TEA EAE FEES العامن‎ 


ا ٤‏ ×الوعي + (۰.۱۸ له (e.‏ × الذات 
الداخلية الهشة + )٠.۳۲(‏ × أسلوب التعلق القلق 
السلوك التوكيدى العدائى = )٠.٤٤(‏ × أسلوب التعلق القلق 
السلوك التوكيدي الاستغلالي = (0.19) ×الحذر + (eye)‏ × الذات الداخلية الهشة + (are)‏ 
× أسلوب التعلق القلق 





يتضح من المعادلة )١(‏ مايلي : 1 

4 يوجد تأثير سلبى مباشر بقيمة (*0.7) Slag‏ إحصائيا عند مستوى ٠.٠١‏ 
لأسلوب التعلق القلق على السلوك التوكيدي الاتزاني حيث بلغت قيمة (ت) 
1.40 كما يلغت قيمة ۸2 (0.514) » مما يعنى يمكن الاستناد إلى هذه المعادلة 
البنائية 2 تفسير AE‏ من التباين الحادث 2 السلوك التوكيدي الاتزاني 
يتضح من المعادلة (Y)‏ مايلي : 

44 يوجد تأثير إيجابي مباشر بقيمة ١4(‏ 5 ) وذ ل حضتا cee‏ سو ف . 
للوعي على السلوك التوكيدي الانسحابي حيث بلغت قيمة (ت- (Y‏ . 

» يوجد تأثير إيجابي مباشر بقيمة (0.18) للحذر عند مستوى ٠.٠١‏ على 
السلوك التوكيدي الانسحابي حيث بغت قيمة (ت = (VT‏ 

» يوجد تأثير إيجابي مباشر بقيمة (0.1) للذات الداخلية الهشة عند مستوى 
5 على السلوك التوكيدي الانسحابي حيث بغت قيمة (ت = (YAY‏ 
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4 يوجد تأثير إيجابي مباشر بقيمة (0.87) لأسلوب التعلق القلق عند مستوى 
)٠.٠١(‏ على السلوك التوكيدي الانسحابي حيث بلغت قيمة (ت= (PNT‏ 
4 يلغت قيمة R2‏ لهذه المعادلة البنائية (20.174) مما يعنى إمكانية الاستناد إليها 


يتضح من المعادلة (Y)‏ مايلي : ٍ 

> يوجد تأثير إيجابى مباشر بقيمة )88+( Jlag‏ إحصائيا عند مستوى ٠.٠١‏ 
لأسلوب التعلق القلق على السلوك التوكيدي العدائي حيث بلغت قيمة (ت) 
YAY‏ كما بلغت قيمة R2‏ (0.54) » مما يعنى يمكن الاستناد إلى هذه المعادلة 
البنائية ب2 تفسير 54 من التباين الحادث 2 السلوك التوكيدي العدائي . 


يتضح من المعادلة )£( مايلي : 

» يوجد تأثير إيجابي مباشر بقيمة )6.14( للحذر عند مستوى ٠.٠١‏ على 
السلوك التوكيدي الاستغلالى حيث بغت قيمة (ت = (PYY‏ . 

4 يوجد تأثير إيجابي مباشر بقيمة (e Ye)‏ للذات الداخلية الهشة عند مستوى 
gti T‏ ودر مي ا ا" 

4 يوجد تأثير إيجابي gaa oat (ari) taaa‏ عند مستوى 
)0.20١(‏ على السلوك التوكيدي الاستغلالي حيث بلغت قيمة (ت- (Pre‏ | 

» بلغت قيمة R2‏ لهذه المعادلة البنائية )1.30( مما يعني إمكانية الاستناد إليها 
2 تفسير NO‏ من التباين الحادث 2 السلوك التوكيدي الاستغلالي . 


ويوضح الشكل رقم )£( النموذج النهائي المقترح لتحليل المساربين متغيرات 
الدراسة بعد حسابه ببرنامج MADA‏ والذى يوضحه الجدول رقم ( (va) (Y "١‏ 


6 كا Lc EK‏ كك كا لكك BE‏ لكا BM‏ كا لكك كك كا كا ال ا لكلا اكت BP‏ كا كا لكا اك كا الك لكا كا لكك BP‏ اكات لكا كا الكل كا كك الك ل كاك لكا الكل كاي كا كا BB‏ ا ا B= B=‏ = = = ا Pe‏ 


( . ony y 


/ N 
٠ | | 
$ | | 





شكل )£( النموذج النهائي المقترح لتحليل المسار بين متغيرات الدراسة 


E‏ لنتائج هذا الفرض يتضح على وجه العموم أن النتائج دعمت صحه 
الفرض والذي يشير إلى اختلاف التأثيرات المباشرة لأساليب التعلق على السلوك 
التوحيدي عن التأثيرات غير المباشرة بعد توسط الحساسية بين الشخصية 
كمتغير وسيط؛ وهذا يؤحد أن النموذج التوسطي لتفسير العلاقة بين متغيرات 
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أساليب التعلق والحساسية بين الشخصية والسلوك التوكيدي يعد أكثر 
النماذج ملاءمة لتفسير هذه العلاقة. 

وتدعم هذه النتيجه نتائج الدراسات المشابهه التي تناولت الحساسية بين 
الشخصية كمتغير وسيط للعلاقة بين متغيرين» مثل دراسة )2014 (Segal,‏ 
والتي توصلت إلى أن الحساسية بين الشخصية تتوسط العلاقة بين سوء معاملة 
الأطفال ونوعية علاقات الصداقةء وكن لك تتوسط العلاقة بين سوء معاملة 
اللأطفال وضغوط ما بعد الصدمة. ودراسة )2012 (Khoshkam et al.,‏ والتي 
توصلت إلى تأثير أنماط التعلق القلق على حساسية الرفض البينشخصي. 
ودراسة (Vojudi, et al.,2014)‏ التي توصلت إلى أن الأفراد الأقل تعبيرا عن 
أنفسهم وتأكيد ذواتهم لديهم مستوى مرتفع من الحساسية بين الشخصية. 

وبناء على نتائج الدراسة الحالية يمكن النظر إلى الحساسية بين الشخصية 
بأبعادها الخمسة(الوعى بين الشخصى ‏ قلق الانفصال ‏ الحاجة للاستحسان - 
الحذر ذات داخلية هشة)بوصفها منظمة أو معدلة للعلاقة بين التعلق والسلوك 
التوكيدي» ويمكن تفسير هذه النتيجة 2 ضوء الدور الذي تقوم به الحساسية 
بين الشخصية من تحديد ردود أفعال الفرد تجاه الأشخاص والمواقف» حيث أكد 
ڪل من )1993 (Bernstein et al.‏ على أن الشعور يالخوف والتوجس 
الاجتماعي من الآخرين»ء خاصة إذا اقترن بالميل إلى تجنب التقييم السلبي للذاتٍ 
يضعف من قدرة الشخص على مواجهة ضغوط الحياة وظروفها العصيبة فضلا 
عن تبنى أساليب توافق غير إيجابية؛ مثل السلبية riety‏ ودراسة & (Boyce‏ 
Parker, 1989)‏ أشارت إلى أن ذوي المستوى المرتفع من سمة الحساسية بين 
الشخصيه يتشغلون بصورة مبالغ فيها بالعلاقات المتبادله مع الآخرين»› ولديهم 
تنبه زائد لسلوك الآخرين وحالاتهم المزاجية؛ فضلا عن الحساسية المفرطة لنقد 
أورفض الآخرين لهم» ويميلون إلى تعديل سلوكهم الشخصي وفقا لتوقعات 
اللاخرين. 

وحذلت يمكن تفسير هذه النتائج 2 ضوء ما أشارت إليه نتائج دراسات 
(Boyce, Parker, Barnett, Cooney & Smith , 1991)‏ من أن الحساسية بين 
الشخصية من العوامل التى قد تزيد من احتمالات القصور ے السلوك 
الاجتماعى الإيجابى» وما يترتب على ذلك من تلقى الشخص لتعزيزات 
اجتماعية سلبية من الآخرين قد تهيئه للمعاناة من القلق والضيق والتوتر 
الانفعالي. 

: توصيات ومصامين تربويه‎ ٠ 

2 ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالية من نتائج و2 ضوء تأصيل 
مفاهيم الدراسة الحالية المتمثلة 2 الحساسية بين الشخصية وأساليب التعلق 
والسلوك التوكيدي» و2 ضوء النموذج المستخدم 4 الدراسة الحالية فإنه 
يمكن الخروج بالتوصيات التالية: 
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4 أشارت نتائج الدراسة الحالية إلى أن الحساسية بين الشخصية تلعب دورا 
مهما 2 السلوك التوكيدي لدى طلاب الجامعة» ومن ثم يتطلب ذلك زيادة 
الجهود إلى إثراء مفهوم الحساسية بين الشخصية لدى طلاب الجامعة بصفة 
Aole‏ وطلاب كلية التربية بصفة خاصة » والعمل على تقليل مستواها لدى 
الطلاب بما يدعم السلوك التوكيدي المناسب ومن ثم تتحسن ردود أفعال 
الطلاب المعلمين تجاه مواقف التفاعل الا جتماعي المختلفة. 

» تركيز البرامج التعليمية والمقررات الجامعية والخبرات التعليمية على 
التوظيف الإيجابي للتعلم الاجتماعي الوجداني يوصفه حركة تلامس 
المنظومة الوجدانية والاجتماعية من شخصية الطالب. 

4 إتاحة الفرص المتنوعه للشباب الجامعي للتعبير عن ذاتهم 2 سياق أكاديمي 
قائم على الحرية والتقبل. 

» تشجيع الطلبة على الانخراط ضمن النشاطات الاجتماعية التي تتيح 
الفرص لزيادة شعورهم بالسعادة والتفاؤل وتقلل من حساسية الرفض 
والكساسية دين | iy FEAL‏ 
نظرا لأهمية موضوع الدراسة الحالية بما تناولته من متغيرات مهمة 

واستكمالا للجهود 2 هذا المجال من أجل فهم أعمق لمفهوم الحساسية بين 

الشخصية وعلاقتها ببعض متغيرات الشخصية يقترح الباحث القيام بالدراسات 

المستقيلية التالية: 

4 إجراء دراسة تطورية لفهم تطور الحساسية بين الشخصية لدى بعض الفئات 
العمرية ابتدأ بمرحلة الطفولة ثم المراهقة مرورا بالرشد وأخيرا مرحلة 
PERERA‏ 

» إجراء دراسة مقارنة لمتغير الحساسية بين الشخصية لدى الطلاب الموهويين 
والعاديين 2 المرحلة الثانوية. 

4 إجراء دراسات للتعرف على البروفيل النفسى للطلاب ذوي المستويات المرتفعة 
والمنخفضة من الحساسية بين الشخصية. ` 

» النمنجة البنائية للحساسية بين الشخصية والسلوك التوكيدي والانسحاب 
الاخ اغى EER E GUE out‏ ميختلفة. 

4 الحساسية بين الشخصية وعلاقتها بكل من عوامل الشخصية الخمس 
الكبرى والكمالية العصابية لدى طلاب الجامعة. 
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